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U V O D N I K

Publikacija pred vami je združitev ZBORNIKA predavanj 4. Dneva odprtih vrat in prve številke glasila SVIT Sekcije refleksoterapevtov Slovenije. Znano je, da se interesno združujemo na Gospodarski zbornici Slovenije v Združenju drobnega gospodarstva. Pod okriljem te hiše nam je omogočeno organizirati strokovna srečanja in dneve odprtih vrat. Kot rečeno, je letos tekla organizacija  že četrtega Dneva odprtih vrat, ki je tudi najpomembnejši dogodek leta naše sekcije. Letos z naslovom: »Refleksoterapevt mora delati s srcem«.

Vse skupaj smo si tokrat zamislili malo drugače. Skušali smo slediti navadam poslovnega sveta, da se namreč z zbornikom postreže obiskovalcem in povabljenim na dan prireditve. Vsi smo se strinjali, da idejo zmoremo uresničiti. Obenem je bilo treba nekako začeti z izdajanjem glasila sekcije, ki ni samo modna muha, ampak potreba po izdaji zapisa strokovnih ugotovitev in poglobljenih znanj iz prakse. Na zadnji seji Upravnega odbora sekcije smo se odločili združiti zbornik in glasilo.

Glasilo naše sekcije se imenuje SVIT. Sam pomen besede izraža upanje in nov začetek. V tej besedi štirih črk so po vsebini združeni štirje temelji našega delovanja in sicer: 

S kot strokovnost, V kot vizija, I kot individualnost in T kot temeljitost dela v timu.

Sčasoma bomo izoblikovali še slogan. Vsebino sestavlja zbrano gradivo predavanj in prispevkov predavateljev, pravne novosti, poročila o aktualnih dogodkih, intervju, literarni prispevki, seznam članov sekcije, postopno bomo vpeljali predstavljanje posameznih članov v njihovem delovnem okolju in drugo. Vabljeni tudi vi k sodelovanju in oblikovanju vsebin glasila. 

Organizacija 4. Dneva odprtih vrat Sekcije refleksoterapevtov je zahtevala kar precej usklajevanja pri delu. Pri sestavljanju programa sem imela srečo, saj me je najbolj razveselila pripravljenost nagovorjenih predavateljev za sodelovanje. 
Tako lahko vsak bralec najde kaj zase. Vsak izvajalec je sam odgovoren za strokovno vsebino in primernost prispevka. Prispevki niso lektorirani.
Iz izkušenj preteklih let in po opravljeni anketi smo predvideli večje število obiskovalcev, kar preprosto pomeni, da to več stane. Zagotovitev denarnih sredstev za pokritje večine stroškov organizacije srečanja je prevzel Organizacijski odbor Društva refleksoterapevtov Slovenije. 
Ob tej priložnosti se v svojem imenu, v imenu Sekcije refleksoterapevtov in v imenu Društva refleksoterapevtov Slovenije zahvaljujem vsem obiskovalkam in obiskovalcem, vsem predavateljem, sponzorjem - Zavarovalnica Maribor je sponzor nastopa dveh mladih glasbenic, več donatorjev je prispevalo sredstva za pogostitev, darilce in drugo, Združenju drobnega gospodarstva in vsem ostalim sodelujočim, da ste po svojih močeh pomagali pri organizaciji in izvedbi dogodka.

Želim prijetno branje in lep spomin na skupno srečanje.

Organizator srečanja

Namestnik predsednika Sekcije refleksoterapevtov
Nada Tomazin-Dokl
Avtor : Katarina Lavš,
prof. psihologije in pedagogike 

BLAGOR JIM, KI NISO ZAVEZANI PREGOVORU

DOBROTA JE SIROTA

        » Po zemlji so topotali ljudje plitkega čela, krepkih zob in potegnjenega koraka. Imenovali so jih, kakih trideset tisoč let pozneje , Neandertalce, po kraju blizu Dűsseldorfa, kjer so prvič našli kosti bitja te vrste. Njegova govorica je bila nebogljena, imel pa je srce, ki ni bilo nič drugačno od srca današnjega človeka. Najbrž je prisluškoval njegovemu bitju in vedel, da bije včasih hitreje, včasih počasneje. 

         Zakaj? Kaj tiči za tem? Kaj se dogaja v telesu? Se je tisti človek kdaj zamisli, zakaj utriplje srce hitreje, kadar po utrudljivem delu čuti tesnobo v prsih? Je menil, da razsaja v prsih zli duh? O vsem tem lahko samo domnevamo…« 

Tako začenja svoje delo Zgodovina srca Morus Richard Lewinsohn; delo, ki govori o zgodovini organa in hkrati zgodovini njegove kulture in prek nje človeške kulture sploh. Morus nas popelje v razmišljanje o srčni kulturi, o svobodni misli, o čustvovanju in mišljenju, ki si je za simbol izbralo prav ta človeški organ. Skozi tisočletja in stoletja so se predstave o srcu zelo menjavale. Menjavale so se predstave o njegovem pomenu kot organu in kot središču, sedežu določenih čustev. Povzdignili so ga v simbol ljubezni, dobrote, srčnosti. Drugi so ga uporabili v verske namene. Tretji so mu namenili vlogo buditelja... Morus sega v daljno preteklost, v prazgodovino in išče sledi o srcu v jamah in izročilih, lahko bi rekli, da nas z razumom in srcem popelje skozi področja prvih kultur v stari vek, kot rdeča nit se vleče kult srca skozi mračna stoletja do jasnejših predstav o vlogi in pomenu srca v človeškem telesu kot tudi o njegovem deležu v našem čustvenem doživljanju. Delo, ki je v slovenskem prevodu izšlo pred dobrimi štirimi desetletji, ni doživelo ravno velikih odmevov, čeprav je Morusu uspelo »vzeti v pretres« srce tako s fiziološkega kot tudi psihološkega, simbolnega in erotičnega vidika in nas še danes posredno vodi k razmišljanju o etični strani človeka, o njegovi moralno etični nalogi, ki naj bi se kot nepopolno biološko bitje, kot nedonošenec, kakršen pride na svet, razvijal v moči svoje ljubezni, svoje dobrosrčnosti. Kar mu manjka kot biološkemu bitju, mora človek dopolniti kot etično bitje, v razliki od vseh živalskih vrst.

Življenje ni samo danost, obenem in predvsem je tudi naloga, dolžnost. Naše življenje ni brezobzirna, nesmiselna vrženost v svet, čeprav je z rojstvom res samo danost; izpolnitev in dokončnost našega obstoja pa je naša osebna naloga, naša moralno etična naloga. 
Anton Trstenjak, ki je vse svoje življenje hodil za človekom in v njem in zanj iskal, odkrival in osvetljeval strani njegovega notranjega neba, stalnice in silnice njegovega vesoljstva in njegove enkratnosti, v svojih delih mnogokrat pravi, lahko bi rekli nam dobrohotno, dobronamerno, dobrosrčno sporoča, da naj bi se človek razvijal v moči svoje ljubezni v zmeraj popolnejšo dobroto, da bi bil z leti dobrota sama, sama ljubezen. Trstenjak in mi z njim se večkrat sprašujemo, če to morda ni pretiravanje, utopija. Odgovor, da ne gre za pretiravanje, da to ni utopija nenazadnje najdemo že v Kantovem kategoričnem imperativu. Postati, biti dobrota, ljubezen- človek mora tak postati in zato tudi more. To je brezpogojni velelnik človeka kot etičnega bitja. Zgodba pa seveda postane bistveno drugačna, kadar človek zanika atropološko dejstvo, da ni zgolj biološko, pač pa tudi etično bitje. A to je druga zgodba, v kateri naj bi se človek bal že najmanjše stranske vloge… 

Morda še vedno preplaho, preveč tiho poudarjamo, da človek ni samo telo, da je obenem duh; da ima dvojno naravo – telesno in duhovno, da njegove potrebe niso zgolj biološke in materialne narave. Duh pa ne pozna meja! Po duhovni plati človekova dobrota ni in ne more biti sirota. Dobra dela teko v večno življenje in to ne le v dobesednem krščanskem pojmovanju, pač pa tudi v širšem humanističnem kontekstu. Človek, ki si prizadeva, da izpolni nalogo biti dober, dobrosrčen in mu to postane temeljno poslanstvo življenja posledično lahko doživlja stavek Dobro je biti človek. Dobrota je združevanje, dobrosrčnost združuje in pomirja. Ne razdira, ne izključuje, ne očita… in je hkrati samožarčenje, samoizžarevanje. Dobrota sama sebe razdaja, če ni preračunljiva, če resnično prihaja iz čistega, dobrega srca. Potem je to tista dobrosrčnost, ki ni nikoli osamljena, zapuščena, smešna, ironizirana, povračila pričakovana, obžalovanja vredna. Pregovoru »dobrota je sirota« so zagotovo zavezani le tisti, ki prave dobrote v svojem srcu niso nikoli doživeli in se nikoli niso resno in iskreno prizadevali izpolniti temeljno nalogo biti dober in tako začutiti, da je to naše najtežje in hkrati najbolj smiselno poslanstvo. 

Kot posameznik živi človek v razmerju z drugimi ljudmi in kot tak je oseba. Oseba torej ni vase zaprta zasebnost. In tudi podobo o sebi si ustvarjamo s pomočjo drugih, v sobivanju, v sožitju z drugimi. Šele v sožitju se človek identificira, najdeva odgovore na zapletena vprašanja : Kdo sem, od kod prihajam, kam grem… kje so moje meje, kje moja brezmejnost… kaj pričakujem, hočem zase, kaj za druge… kje sem in kje nisem pripravljen popuščati… kje se lahko in kje se drugi ne morejo zanesti name in nenazadnje kaj je pravzaprav smisel mojega življenja. 
Človek se šele v vsestranskem dialogu, tudi z drugače mislečimi in drugače čutečimi pooseblja. Dobrota, lepota, ljubezen, spoštovanje sočloveka, srčna omika in kultura, dobrosrčnost v njenem najbolj žlahtnem pomenu… vse to ima opraviti s stvarnostmi, ki so znanstveno neoprijemljive in nedostopne, so pa za človeka nepogrešljive. Resničnost je višja in globlja kot jo lahko merimo, tehtamo ali kako drugače zgolj razumsko dojemamo.

Z vsem spoštovanjem do znanosti lahko rečemo, da se z njo še zdaleč vse ne začne in še manj konča. Razum je brez dvoma tako velik, da lahko celo uvidi, da je razumno, da ni vse zgolj razumno. Kar je za razum neulovljivo in zato skrivnostno še zdaleč ni slabo in celo škodljivo kot menijo nekateri »ozki razumarji« . Razum je tako veličasten, da je sposoben uvida, kako bi čisto razumarstvo lahko naredilo človeško življenje nečloveško in kako odrešilno je potemtakem za človeka spoznanje, da je stvarnost širša in globlja od tega, kamor seže razum. Človek novega  tisočletja še vedno išče ravnotežje k vrednosti svojega bivanja. Še vedno ga išče med mnogimi mejnimi stanji, v katera je vpet: med veseljem in žalostjo, srečo in nesrečo, ljubeznijo in sovraštvom, strahom in pogumom, strpnostjo in nestrpnostjo, odpuščanjem in maščevanjem… med ljudomilostjo in ljudomrznostjo, dobrosrčnostjo in trdosrčnostjo. Odgovorov na vprašanja, kako najti ravnotežje med temi in še mnogimi večnimi dvojicami, kako udejanjati vrednote in krepiti osebnostne poteze kot so dobrohotnost, ljudomilost, odprtost za sočloveka- njegove tegobe in radosti , sočutje in nesebičnost, odpustljivost…znanost skoroda ne daje. Akademska psihologija pa kar prerada ta vprašanja zanemarja ali vanje, češ da so onstran znanosti ne sega rada. In tu nam lahko nemalokrat priskoči na pomoč  umetnost, ki je manj »špekulativna« in preračunljiva kot ne tako redki  »preračunljivi«  zapisi in prakse novodobnih iskalcev rešitev za ljudi, ki se v iskanju smisla in izhoda iz različnih bivanjskih in drugih stisk zatekajo k njim. Zato je morda dostikrat manj »nevarno« prisluhniti besedi umetnosti. 
                  »Prekletstvo in sramota tega sveta so ljudje kratke pameti in trdega srca, » pravi Andrić in nadaljuje: Ljudje, v katerih se srečujeta obe pomanjkljivosti, so puščave v človeški družbi in od njih izvira največja nesreča. Res je, da utegnejo priti nesreče, pogosto tudi veliko večje, tudi od ljudi močnega razuma in dobrega srca, vendar so to posebne tragedije, ki se dogajajo tu pa tam in redko, medtem ko neumni in nečuteči, trdosrčni ljudje ves čas širijo okoli sebe smrten dih puščave. Ti trdovratno in dosledno vlečejo vse na nižjo raven. To zniževanje stopnje vrednosti vsega (in vseh) okoli sebe je njihova vsakdanja hrana. In splošna muka in nesreča. Vsaj na deklarativni ravni ni težko pritrditi besedam velikega mojstra besede, da naj se človek trudi biti vesel, kadar se le pokaže priložnost in kadar le najde v sebi moči za to, saj so trenutki čistega veselja vredni in pomenijo več kakor celi dnevi in meseci  življenja, ki jih preživimo v kalni igri naših drobnih in velikih strasti in hotenj. Njihovi vzponi so muhasti in nezdravi, njihove zadovoljitve negotove in kratkotrajne, same sebi cilj in namen. 

Minuta čistega veselja, ki se lahko spočne in pride le iz »čistega« srca pa v nas in drugih ostane na vekomaj kot sijaj, ki ga ne more nobena stvar zatemniti. Nemara je najkrajše in najbolj zgovorno Trstenjakovo sporočilo, da se moramo zavedati, da smo smisel svojega življenja izpolnili že zgolj s tem, da smo bili vsaj kdaj komu tudi vir veselja. Dobrosrčnost prav gotovo na sto in več načinov pomaga osmisliti naše življenje in zmanjšati stisko ob neizpodbitnem dejstvu, da je toliko prostora in časa treba, da se človek spočne, rodi in zraste, pa samo trenutek in nekaj pedi zemlje je zadosti, da ta človek premine, kakor da ga sploh nikoli ni bilo…

Dobrosrčnosti v prid tudi ni dejstvo, da ljudje tako pogosto, za dlje ali manj časa, javno ali skrivaj hočemo biti tisto, kar nismo, ali nočemo in si ne upamo biti tisto, kar smo. S takimi svojimi zahtevki in muhami, ki jim ne moreš videti namena in smisla, si kvarimo življenje bolj, kakor nam ga zastrupljajo ljudje in razmere okoli nas. Izhod je nemara tudi v večjem prizadevanju za krepitev svoje lastne ljudomilosti. Kako redko slišimo to besedo! Kako napak jo pogosto interpretiramo!  Z ljudomilostjo ne mislimo na nikakršno polizanost, sluzavo mehkobnost, še manj na zgolj zunanjo milino, ki je lahko  v nasprotju s človekovo notranjo, doživljajsko stranjo. Ljudomilost je v jedru isto kakor milina značaja in bi ji lahko rekli tudi človekoljubnost . Ljudomil človek je predvsem dober človek. Ljudomil človek se razodeva po besedi, ki je ljudomila, se pravi po tisti besedi, ki diha dobroto, srčnost v vsej svoji mavričnosti in prijaznost do sočloveka. Ljudomil človek je pristen in avtentičen, ljudomilost tudi njega osrečuje, razvedri, razžene žalost in slabo voljo. Ogreva srce in dviga duha, ima posebno zdravilno moč, ljudi osrečuje, ker jih spravlja s svojo mislijo nanje v okrilje svojega varstva in je nesebičnost posebne vrste, ki pa je žal celo v tako imenovanih človekoljubnih poklicih preveč vse preveč redko posejana in nemalokrat napak razumljena. 

Mnogih nalog se človek zaveda, a na tako pomembno nalogo kot je gojiti ljudomilo miselnost in čustvovanje, ki njega in druge osrečuje in razvedri, žal tolikokrat pozabi. Ljudomrznim prava srečanja niso dana, kajti pravo srečanje je srečanje z drugim, in pravo srečo doživlja človek le v srečanju z drugimi osebami. Človek porabniške družbe, ki jo Fromm opredeli kot bolno družbo, postaja vse bolj amuzičen za srečanje in srečo. Zgubili smo posluh za človeka, saj naša miselnost postaja vse bolj zmehanizirana. Stvari postajajo pomembnejše od ljudi. Imeti pomeni mnogim več kot biti . Zaman pričakujemo in si želimo, da bosta znanost in tehnika s svojimi dosežki in aparaturami pripomogla do osrečujočega osebnega življenja. Če želja ne pride iz srca, tudi ne najde poti do srca. Srečanje človeka s človekom, ki se rojeva iz  dobrosrčnosti, je vir novega rojstva, ki – kot pravi Trstenjak – usihajočega vrača v življenje, ga dviga iz osamelosti in mu odpira smisel življenja  do tistih globočin, kjer človek postane sposoben osmisliti tudi trpljenje in potolažiti svoje » žalostno« srce in nadaljevati vedno znova odgovore na tako zapletena vprašanja, kot si jih v pesmi »Zakaj srce si tako ustvaril« zastavlja in nanje išče odgovore pesnik Simon Gregorčič. 

Navkljub vsemu se vera v srce, ki  je bila nič kolikokrat v zgodovini človeštva na različnih preizkušnjah, krepi. Izredno zanimanje, ki ga kaže medicina zadnji čas za srce, vero v ta simbol celo krepi. Zanimivi bi bili odgovori predstavnikov, ki  teoretično in v svoji praksi sledijo znanstvenim izsledkom  anatomije, patologije, fiziologije, nevro in srčne kirurgije in vedno bolj razvejanim specialnostim  na vprašanje, ki si ga je v svoji Zgodovini srca pred skoraj pol stoletja zastavil Morus:

» Ali mar tako dobro poznamo razvejani in zapleteni živčni splet, ki deluje na srce, iz katerega izvirajo važni odrastki, da lahko z gotovostjo rečemo: v srcu se ne morejo porajati nikakršna čustva? Podoba je, da bi bil negativen odgovor danes manj mogoč kot pred petdesetimi leti. 

V istem času  tudi Jean Lenègre v zapisu Les états psycho somatiques en cardiologie zastavi vprašanje: Zakaj je srce – če ni nič drugega kakor krvna črpalka – dosti občutljivejše za zunanje vtise in duševne vzgibe kakor pljuča ali jetra? In kaj vemo pravzaprav o avtomatizmu srčne mišice, katere enakomerno delovanje odloča o vsem drugem delovanju organizma?  K tem premislekom, ki se vsiljujejo ob vprašanju, zakaj človeštvo tako vztraja v verovanju v skrivne srčne moči, bi lahko dodali še mnogo drugih, bolj svežih, a bi skoraj zagotovo ne omajala prepričanja, da je srce kljub vsemu, ob vseh menjavah vere in dvomov vanj, osek in plim, akcij in reakcij , še vedno mogočen gospodar. In Gregorčičeva pesem Zakaj srcé si táko ustvaril navkljub spoštovanja vrednim dosežkom na področju srčne kirurgije ne izgublja svojega globokega simbolnega pomena, svoje sporočilnosti o srcu, ki ostaja simbol in znamenje vzvišenih ciljev. V Gregorčičevi pesmi se soočimo s srcem, ki boli, je žalostno, trpeče, da bi ga človek kar zamenjal za stroj, samo da kupi si pokoj. A brez srca je človek živomrtev kamnat kip… in jok zamre, a tudi smeh.

Prav gotovo so vrste strokovnjakov in znanstvenikov, ki zanikajo, da je srce kaj več kakor krvna črpalka in da je vse, kar stoji izven okvira znanosti le prazna vera, še vedno dolge, a na plano bodo morali priti s krepkejšimi dokazi, da bi lahko tisto, kar imenujejo praznoverje ovrgli. Dokler takih dokazov ni, srce ostaja ne le najpogostejši simbol, marveč mnogim ljudem tudi več kot le simbol in zgolj telesni organ. Osebno sem prepričana, da ga še tako racionalizirani in mehanizirani svet in še takšna zaverovanost v individualnost ne bo vrgla s prestola. Srce upravičeno terja svojo pravico, ki se udejanja  v srčni kulturi, dobrosrčnosti, ljudomilosti, v pravem srečanju, ki ga človek doživlja v srečanju z drugimi. 

Gregorčič je bistvo sreče že davno zadel, »da srečen ni, kdor srečo uživa sam.« Deliti srečo je čudež, ki gre onstran razumske matematike. Ko v srečanju z drugim srečo delimo, se pravi razpolovimo, je nimamo samo polovico, temveč jo podvojimo, nemalokrat pomnožimo. 

Blagor dobrosrčnim, saj čutijo, občutijo in vedno znova udejanjajo ta matematični paradoks, zavedajoč se, da je nasprotje srečanja osamitev, ki jo doživlja človek kot zapuščenost in da je zgrešiti srečanje morda največja nesreča. V veliki nevarnosti, da bo zgrešil srečanje, pa je predvsem tisti, ki je zavezan pregovoru dobrota je sirota. V nenehnem strahu je, da bi ga srečanje s sočlovekom lahko pustilo na cedilu, da bi dajal, za povračilo pa prejel  nehvaležnost. Dobrota ali dobrosrčnost , ki sta vpeti v ljubezen, ne moreta delovati po načelu »daj-dam«, kar mnogi zmotno pričakujejo. Dobrosrčnost ni daj-dam, sprta je s tako razširjenimi razpredanji »zakaj se toliko hudega godi ravno meni, ki sem bil tako dober…« Ali takšno tarnanje in razpredanje ne sili k vprašanju, »komu pa naj bi se vse to dogajalo…« Vsak potrebuje srečanje. In v stiski dobrosrčni nikoli ne ostane sam, če je iz svojega čistega srca zmogel poklanjati soljudem tudi svoj čas, razumevanje, izkušnjo, sočutje, bližino.  Srečo ali nesrečo nosimo v sebi, v svojem srcu, saj ne gre za to ali imamo ali nimamo sreče. Imeti srečo za mnoge pomeni imeti: hišo, avto, ugled, podjetje, dober položaj, socialno varnost, ljudi, ki te cenijo in imajo radi…Imeti  je nekaj bistveno drugega kot biti. In tudi imeti ljudi je nekaj drugega kot biti z ljudmi. In tako je tudi s srečo. Si ali nisi srečen. Ozrimo se za hip proti nebu…odkoder je nekega dne odšla na zemljo zvezdica Zaspanka in v razbojniku Ceferinu prebudila srce, ki ga ni slišal. Srečanje je tisto, kar zagotovo  iz otopelosti in trdosrčnosti prebuja človeška srca. Ob Ceferinovem tiktakanju srca mi je vedno znova toplo pri srcu… pa vam? 

Maja Vrhunc, 
refleksoterapevtka

Kodeks etike in morale

Dragi kolegi, kolegice in spoštovani obiskovalci, v naprej se zahvaljujem gospe Nadi Tomazin Dokl, ki je sprejela moje opravičilo in povzela obenem tole kratko razmišljanje, ki je nastalo ob pisanju kodeksa etike refleksoterapevtov, katerega avtor sem.

Ne želim začeti svojega prispevka z definicijo, da je kodeks etike skupek načel in pravil, po katerih se ravnajo refleksoterapevti pri opravljanju svojega poklica, temveč bi vas rada povabila v svet nastanka protislovij, ki so že od nekdaj razlog za oblikovanje pravil vedenja in načinov obnašanja, ki so v določenem trenutku želeni in priznani.

Razmišljanja o najvišjih življenjskih vrednotah, o krepostnem in srečnem življenju in o njegovem nasprotju, o razmerju med srečo posameznika in njegovimi obveznostmi do sočloveka in do skupnosti, o pravilih po katerih se je potrebno ravnati pri pomembnih odločitvah, so stara kot je staro človeštvo. Temelji pričakovanih vzorcev obnašanja se nahajajo v anonimnih rekih in pregovorih, v najstarejših pesnitvah in ljudskih modrostih. Vse to je v resnici zakladnica življenjskih izkušenj neštetih generacij, ki narekujejo praktične nasvete in navodila, kako ravnati v različnih življenjskih prilikah. So kot miselni kristali, ki nas vodijo k protislovju kot ustvarjalni sili.

Zahodna miselna tradicija je že z Aristotelom izobčila protislovje kot nekaj nesprejemljivega in posledično kot znak za napačno in nelogično. Danes razmišljamo le o linearnem napredku, ki zahteva preprosto zamenjavo ene podobe z drugo, enega videza ali ustroja za drugega in se na koncu izdaja za spremembo. V času, ko so kodeksi etiki postali najbolj moderna oblika predpisovanja pravil obnašanja, se skušamo uskladiti s pravili, ki nam jih predpisuje delodajalec, društvo, zveza ali kakšna druga institucija katere član smo. Odreši nas mukotrpnega dela, se pravi razmišljanja o sebi, in nas popelje v obljubljeno deželo, kjer smo dovolj pridni, se pravi usklajeni z napisanimi pravili, da v tem svetu smemo delovati.

V svetu, kjer smo predpisali, da morajo živeti srečni ljudje, se obupno oprijemamo tega, kar nas dela nesrečne. Naša ranjenost postaja vir sprevrženega užitka in določa našo identiteto. Nočemo se pozdraviti, kajti to bi pomenilo, da bi se morali podati v neznano. Zdi se kot bi bili zasvojeni z negativnostjo kot edino primerjavo našega ravnanja. To kar imenujemo negativno, je navadno le zunanja plast protislovja, ki v nas izvorno obstaja.

Hegel s svojo globokoumnostjo in tenkočutnostjo opozarja, da je protislovje ena najbolj zanimivih oblik celovitosti. 

Nemir in spori naših notranjih pogovorov nas privedejo do prave preobrazbe, zahtevajo osebno etiko resnice, ki vključuje preprosto namero popolne iskrenosti in sega še dlje.

Če hočemo različnim dimenzijam nas samih pustiti, da znotraj nas spregovorijo med seboj, moramo biti bolj strpni do lastnih občutkov in notranjih nasprotij. V protislovju se skrivata energija in napredek rasti. Naše življenje bi bilo bogatejše, če bi bili lahko do negativnega prav tako gostoljubni kot smo do radostnega in prijetnega, kajti v tem se skriva osnovna ideja evolucije in napredka. Če se lotimo svojih notranjih nasprotij, jih moramo ponovno ovrednotiti, kar od nas zahteva resnicoljubnost, kajti resnicoljubnost je njen najbolj spodbuden vidik. Negativnost ne laže. Jasno nam bo povedala kaj nam manjka.

Rilke je dejal, da so težave ene najboljših prijateljic duše. Negativnost je tako močna, ker nas vabi naj razvijemo umetnost sočutja in širjenja samega sebe, čemur se naš racionalni um krčevito upira.

Zmotno mislimo, da moralna pravila označujejo usmeritev in dolžnosti naše duše. Najprodornejša razmišljanja filozofije morale nam sporočajo, da so ta pravila le smerokazi, ki nas opominjajo na skupek vrednot, ki se skrivajo v naših odločitvah in so posledica le teh. Moralna in etična pravila naj bi nas le vzpodbujala naj delujemo častno, sočutno in pravično. Nikoli ne morejo biti obča, kajti vsaka oseba in vsaka situacija se povsem razlikuje od vseh drugih.

Ko opazimo nekaj nemoralnega, se navadno trudimo zavzeto strogo držo do sebe in drugih. S kirurškim posegom skušamo napako odstraniti, v resnici pa jo ujamemo znotraj sebe. 

Naj zaključim z Nietzschejevo mislijo, ko je dejal, da je bil eden najboljših dni v njegovem življenju tisti, ko je vse svoje negativne lastnosti prekrstil v svoje najboljše lastnosti. 

To je počasno in težavno delo ponovnega sestavljanja samega sebe. Takšna integracija spoštuje mnogoterost jazov znotraj nas, krepi našo velikodušnost in spoštuje drugačnost.

Maja Vrhunc

H A I K U  se imenuje kratka, trivrstična  japonska lirika, ki je omejena z značilno razvrstitvijo zlogov 5/7/5. Je lirika, ki se odlikuje po tem, da je nežna s čuti in ne pozna duhovne napadalnosti. Napisan je v jeziku liričnega in spoštljivega opazovanja. Uporablja jasen in čist jezik. Ne meni se za zapletenost vase zagledanega, razmišljujočega jezika. Ustvarja jasne besedne oblike, skozi katere lahko zasije skrivnost narave, moč in jasnost človeškega duha.

Ustvarjalci haikuja naj bi se povsem posvetili pragu, na katerem se tišina srečuje z jezikom. Ena glavnih nalog haikuista je, da najde svoj glas. Dolgo časa potrebuje, da preseje površinske glasove svojega daru in najde globlji podpis in glas svoje drugačnosti. Ko spregovori s tem globoko zakopanim, notranjim glasom, spregovori iz edinstvenega templja svoje lastne prisotnosti. Pesem je grajena na shemi, kako se impulz iz narave prevede v notranje spoznanje razumljivo tudi bralcu. Haiku imenujejo tudi lirika meditacije.

ODTISI STOPAL                                                           KAPLJICE SONCA

MI NEIZBEŽNO SLEDE                                     MED LJUBLJENJEM VALOV

SEDEM IN ČAKAM                                                         PLIMA LJUBEZNI

                                       NA ČOLNU MISLI

                                       ZLATE VERIGE SPOMINOV

                                       OSEKA V SRCU

SEDIM NA VRTU                                                             CVET PERUNIKE

SLIŠIM NEŽEN GLAS LUNE                               POLN ZVEZDNEGA PRAHU

ČAS JE ZA SETEV                                                     ZJUTRAJ JE MODER

                                         NE ŽVEČI BESED

                                         SPIJ JIH KOT SVEŽO VODO

                                         NE LOMI SI ZOB

KOT MRTVE RIBE

PLAVAJO BESEDE BREZ

LJUBEZNI V STIH




Zavedajoč se svoje dolžnosti, da morajo v naši demokratični družbi opravljati svoje delo tako, da uresničujejo načela humanosti, etike, spoštovanja dostojanstva človeka, njegove pravice do zasebnosti in v spoznanju, da so v ta namen dolžni sami med seboj skrbeti za izpolnjevanje teh načel in za spoštovanje discipline v svojih vrstah,

so refleksoterapevti na seji UO Sekcije refleksoterapevtov pri GZS v Ljubljani dne ………….

sprejeli kot izraz svoje volje in obveze svojega poklicnega ravnanja in vedenja

KODEKS POKLICNE ETIKE REFLEKSOTERAPEVTOV

SPLOŠNO

1. Kodeks poklicne etike refleksoterapevtov je zapis načel in pravil, po katerih se ravnajo refleksoterapevti pri opravljanju svojega poklica.

2. Poklicna etika refleksoterapevtov odseva svojske naloge tega poklica v skladu z zahtevami in potrebami razvoja tega poklica ter korektnega in etičnega odnosa do strank.

Kodeks je živa zbirka načel in pravil poklicne etike, ki se ves čas dopolnjuje.

3. Refleksoterapevti naj pri svojem poklicnem delu budno spremljajo etična vprašanja, ki jih prinaša dnevna praksa in naj v svoje delo vnašajo vedno nove in bolj popolne etične prvine.

VELJAVNOST KODEKSA

4. Ta Kodeks velja za vse refleksoterapevte, ki opravljajo svojo dejavnost na ozemlju Republike Slovenije.

Če refleksoterapevt deluje začasno ali trajno na ozemlju druge države, mora prednostno spoštovati pravila etike, ki veljajo na področju kjer deluje, hkrati pa ga obvezujejo pravila tega Kodeksa.

Refleksoterapevt, ki prihaja iz tujine in deluje na področju Republike Slovenije, je dolžan spoštovati načela in pravila tega Kodeksa.

5. Ta Kodeks ureja odnose refleksoterapevtov do strank, do svojih kolegov in do Sekcije refleksoterapevtov.

6. Obvezno razlago načel in pravil Kodeksa daje upravni odbor Sekcije refleksoterapevtov.

7. Nadzor nad izvajanjem opravlja upravni odbor v skladu s svojimi pravili.

OSEBNOST IN OBVEZNOSTI REFLEKSOTERAPEVTA

8. Refleksoterapevt je vsakdo, ki izvaja terapevtski proces, ki označuje normalizacijo, stabilizacijo in zdravljenje na osnovi izzvanega refleksa.

Refleksoterapevt je fizična oseba, ki poseduje znanje in sposobnosti, da terapevtsko delo opravlja in se kontinuirano izobražuje.

9. Refleksoterapevt naj pri svojem delu skrbi, da ohrani osebno čast in čast svojega poklica. Tudi v življenju in delu, ko ne opravlja svojega poklica, je dolžan skrbeti za svoj ugled in ugled svojega poklica.

10. Refleksoterapevt je dolžan upoštevati pravila o lepem vedenju. Odlikuje naj se v humanosti in spoštovanju človekovega dostojanstva, spoštovati mora individualne potrebe in vrednote svoje stranke. Svoje delo mora opravljati prizadevno in s čutom odgovornosti do svoje stranke, uradne medicine in družbene skupnosti.

11. Dolžan je opravljati svoje delo v primerno opremljenih prostorih, ki stranki omogočajo udobje in varnost.

12. Refleksoterapevt naj stalno izpopolnjuje svoje strokovno znanje ter skrbi za svojo splošno izobraženost in razgledanost. S svojim delom naj krepi pomen in ugled tovrstnega terapevtskega dela.

S svojim strokovnim delom naj pomaga kolegom z manj delovnimi izkušnjami in kolegom z drugačno strokovno usmerjenostjo.

13. Refleksoterapevt je dolžan nuditi ustrezno prvo pomoč v skladu s svojo usposobljenostjo. Dolžan je informirati ljudi, kako skrbeti za boljšo kvaliteto življenja in za preprečevanje vsega, kar ogroža človekovo zdravje. Dolžan je ljudi informirati o smiselnosti tega poklica in s tem pomagati odpravljati poskuse mazaštva, nestrokovnega dela in zavajanja ljudi z nerealnimi obljubami, ter ostanke vraževerja.

NAČELO SPOŠTOVANJA

14. Refleksoterapevt je dolžan varovati ugled kolegov in svoje Sekcije, ter krepiti ugled in zaupanje javnosti v njihovo delo.

15. Dolžan je spoštovati pravico stranke do svobodne izbire terapevta.

16. Dolžan je pomagati vsakomur, ki ga zaprosi za pomoč, razen če oceni, da bi bila terapija neučinkovita ali bi bil zamujen dragocen čas in je stranka potrebna zdravniške pomoči.

17. Dolžan je stranko seznaniti z vsebino in namenom terapije, s ceno storitve in s predvidenim številom obiskov, ki jih planira.

Prav tako je dolžan stranko obvestiti o možnih reakcijah po terapiji in med terapijo. Pri osebah mlajših od petnajst let je dolžan pridobiti soglasje staršev ali skrbnikov.

18. Dolžan je na vidnem mestu v svojih delovnih prostorih izobesiti pisno ponudbo storitev s cenikom.

O opravljeni storitvi je dolžan stranki izdati račun.

19. Refleksoterapevt se mora vseskozi zavedati, da je zaupanje stranke osnovno vodilo, ki ga mora upoštevati pri svojem delu. Stranka in njen problem sta središče njegove pozornosti pri delu. Toda zvestobi do stranke ne sme podrediti svojega osebnega in poklicnega spoštovanja, nikdar ne sme izgubiti samostojnosti in objektivnosti pri delu, ki ga opravlja.

20. Varovanje zaupnih podatkov, pridobljenih pri opravljanju svojega dela, veže refleksoterapevta, pa tudi druge zaposlene, ki mu pomagajo pri delu.

Zaupni podatki, kot so podatki o zdravstvenem stanju, vzroki, posledice in okoliščine tega stanja ter osebni podatki, so poklicna skrivnost.
21. Refleksoterapevt je dolžan voditi evidenco o svojih strankah in številu obiskov, kar tudi predstavlja poslovno skrivnost.

22. Refleksoterapevt naj ne izkrivlja dejanskih in medicinskih ocen in naj ne nastopa demagoško.

ODNOSI MED REFLEKSOTERAPEVTI

23. S svojimi kolegi lahko tekmuje le s kakovostjo svojega dela. Odnosi med kolegi morajo temeljiti na spoštovanju, strpnosti in solidarnosti pri kolegu, ki potrebuje strokovno ali terapevtsko pomoč.

24. Vsa medsebojna nesoglasja so refleksoterapevti dolžni reševati v okviru Sekcije refleksoterapevtov.

25. Refleksoterapevt ne sme javno ogovarjati svojih kolegov ali javno izražati dvomov o njihovem delu ali jih obrekovati.

Nedovoljena je tudi reklama v smislu favoriziranja svojega dela in negiranja ostalih refleksoterapevtskih pristopov.
26. Reklamiranje in opravljanje metod, ki niso preizkušene ali še celo prikrivanje nevarnosti, ki ogrožajo zdravje, pomeni grobo kršitev pravil tega Kodeksa.

27. Kot kršitev načel tega Kodeksa se šteje tudi uporaba nazivov, ki refleksoterapevtom niso bili dodeljeni ali lahko stranke zavajajo.

28. Če med kolegi ugotovi večje nepravilnosti, je dolžan svoje pismeno utemeljene in obrazložene ugotovitve podati upravnemu odboru Sekcije v obravnavo, ki je dolžan o tem obvestiti prizadetega.

V osebnih sporih med refleksoterapevti ali med refleksoterapevti in strankami naj si UO prizadeva rešiti spor z neposrednimi pogovori ali s posredovanjem drugih kolegov.

29. Sekcija je v primeru utemeljenih obtožb dolžna ukrepati v skladu s Pravilnikom o nadzornem odboru in drugimi notranjimi akti. 

30. O morebitni izključitvi refleksoterapevta ali javnem opominu odloča 3-člansko častno razsodišče, ki ga imenuje UO izmed članov Sekcije, ki so deležni med kolegi večjega ugleda in spoštovanja.

KONČNE DOLOČBE

31. Načela in pravila tega Kodeksa naj bodo v zavesti in prepričanju vsakega refleksoterapevta.

32. Kodeks etike refleksoterapevtov začne veljati, ko ga z večino glasov sprejme Občni zbor Sekcije.

33. S Kodeksom so se dolžni seznaniti vsi refleksoterapevti, ki delujejo v Republiki Sloveniji in so ga dolžni upoštevati.

34. Član Sekcije refleksoterapevtov je dolžan spoštovati Ustanovni akt Sekcije, Pravila delovanja Sekcije, poslovnike, pogodbe in druge akte Sekcije, ter sklepe organov, ki vodijo Sekcijo.

35. Sekcija je dolžna ukrepati v skladu s svojimi internimi akti proti kršitelju tega Kodeksa.

36. Pobudo za spremembo Kodeksa lahko vloži vsak član Sekcije. O pobudi in njeni utemeljenosti odloča UO na svoji seji. Če UO potrdi predlog kot utemeljen, ga predlaga za sprejem občnemu zboru, ki ga sprejme na rednem ali izrednem občnem zboru z večino glasov. 



Avtor, Jeanette Korenc-Lafer, 
višja med. sestra – refleksoterapevtka

Voditeljica Programa usposabljanja 
za poklic refleksoterapevt/ka 
Izobraževalnega centra Belosana d.o.o.-Anicor®

Nacionalna poklicna kvalifikacija:

poklic

REFLEKSOTERAPEVT / REFLEKSOTERAPEVTKA

v Sloveniji

Proces izobraževanja človeka se je tisočletja odvijal na neformalen način:

življenjske izkušnje najprej mladega, kasneje starejšega posameznika v primitivni družbi so prihajale same, na čisto spontan in naraven način.

S kompleksnostjo družbe, za katero je bila potrebna vedno bolj razčlenjena in diferencirana notranja delitev nalog, se je tudi proces izobraževanja zapletel: porodile so se figure, ki so bile člani skupnosti, vendar na nek način odgovorne za izobraževanje: plemenski čarovnik, duhovnik, verske družbe… pedagog v starih Atenah, obrtnik in njegova delavnica v srednjem veku… učitelj in šola v moderni dobi. Neformalna vzgoja, potrebna tudi za odraslega v procesu izobraževanja, ki je bila v odsotnosti formalne odgovorna za človekovo izobraževanje, je skozi stoletja izgubila na vrednosti in takrat se je razvila in razmahnila formalna vzgoja. Le ta je postala v procesih človekovega izobraževanja vedno bolj pomembna in je počasi izpodrivala neformalni vzgoji celotna področja človekove izkušnje. Človekovo življenje je postalo vedno bolj urejeno in predpisovano z določenimi aparati in izobraževalnimi koncepti, ki so bili vpeljani za urejanja vedenja, znanja in vrednot.

V današnjem času morata po mnenju številnih strokovnjakov in raziskovalno znanstvenih ugotovitev potekati formalno in neformalno izobraževanje premišljeno in strokovno načrtovano. Uspeh formalne vzgoje je zagotovljen s sposobnostjo vključevanja v neformalno vzgojo: do tega pa prihaja le takrat, če formalno vzgojno in didaktično posredovanje vstopi v dinamiko procesov učenja.

Sleherno učenje se rodi iz potrebe psihičnega življenja nekega subjekta, kakršnekoli starosti in v kakršnihkoli pogojih.

Program naše šole –ANICOR, je od samega začetka izhajal iz dejstva, da obstajajo POTREBE, ki se jih oseba bolj ali manj zaveda in so lahko originalne ali induktivne, vendar v vsakem primeru IZRAŽAJO POGOJ NEZADOSTNOSTI, KI KLIČE K ZADOSTITVI.

Program smo zasnovali in ga udejanjamo na prizadevanju za zadostitev vseh temeljnih človekovih potreb: od senzoričnih in perceptivnih prek emotivnih do spoznavnih in intelektualnih pa tja do samo uresničitvenih potreb.

Izhodišče za naše pedagoške delavce temelji na principu, da mora učitelj v prvi vrsti upoštevati učenca in njegov način učenja, kar je morda še posebej pomembno v procesih izobraževanja odraslih. Vsi, ki smo vpeti v vzgojno izobraževalni proces, si prizadevamo uporabljati strategije in metode, ki motivirajo učenca. Tako mu nudijo poti do znanja, ki so zanj uspešne in produktivne. 

Zavedamo se, da obstaja tesna POVEZAVA MED POUČEVANJEM IN UČENJEM, ki mora za slehernega delavca v vzgojno izobraževalnem procesu predstavljati osrednjo skrb.

Iz temeljnih pedagoško psiholoških in andragoških načel črpamo tudi »pravila« preverjanja znanja in ocenjevanja. Prizadevamo si za sprotno preverjanje razumevanja podanih vsebin, pomagamo učencem pri osvajanju novih, bolj učinkovitih metod učenja, predvsem pa si prizadevamo prepoznati tisto, kar znajo in jih ne »loviti« pri neznanju, kar le na »kratek rok« daje učitelju avtoriteto.

Poklicni standardi nadomeščajo od leta 1996 dalje uporabljeno nomenklaturo poklicev. Le-ta je bila obvezna podlaga vsakemu izobraževalnemu programu. Ti dokumenti morajo biti primerljivi z EU, ki se v teh državah pogosto imenujejo poklicni standardi. Ta se pripravi na podlagi profila poklica in služi v nadaljevanju za pridobitev Nacionalne poklicne kvalifikacije. Poklicni standard je člen sistema certificiranja Nacionalnih poklicnih kvalifikacij. 

Leta 2000 je bil sprejet zakon o Nacionalnih poklicnih kvalifikacijah. Certifikatni sistem se je začel razvijati kot komplementarni sistem strokovnemu izobraževanju. Nova izhodišča za pripravo izobraževalnih programov na tej poti povezujejo poklicne kvalifikacije v enoten sistem in so jim tudi podlaga. 

Na področju Nacionalnih poklicnih kvalifikacij so sodelovale različne ustanove:

· pobudnik za NPK: v.m.s. Jeanette Korenc-Lafer

· GZS – Sekcija refleksoterapevtov, Služba za izobraževanje

· CPI

· Pristojna ministrstva (Ministrstvo za delo, družino in socialne zadeve).

Najpomembnejše vodilo pri sestavi programa usposabljanja za refleksoterapevt/ka je uveljavitev strokovnega znanja. Ta strokovnost pa se bo preverjala na Republiškem izpitnem centru po veljavnih listinah. Preverjanje znanja in usposobljenosti refleksoterapevtov  je brez dvoma postavljeno na dokaj zahteven strokovni nivo, kar je razvidno iz sprejetega Kataloga strokovnih znanj in spretnosti.

V letu 2004 je bilo na področju dela za Nacionalno poklicno kvalifikacijo REFLEKSOTERAPEVT/REFLEKSOTERAPEVTKA v državi Sloveniji vloženo veliko dela. 

Dokončno smo izdelali vse dokumente, ki so bili potrebni za izdelavo Nacionalne poklicne klasifikacije. Vodilo pri tem strokovnem delu nam je bilo doseganje Lizbonskih ciljev. S tem programom smo dosledno želeli slediti vsem priporočilom kobenhavnskega procesa, ki podpira vseživljenjsko učenje. V 

sporočilu iz Maastrichta so razvidne vse prihodnje prednostne naloge okrepljenega evropskega sodelovanja v poklicnem in strokovnem izobraževanju in usposabljanju, katere smo pri našem delu prav tako dosledno upoštevali.

Med tem časom je na državnem nivoju potekalo delo za sistemske rešitve in sprejetje Zakona o nacionalnih poklicnih kvalifikacijah z vsemi podzakonskimi akti. To je dokončno zagotovilo odraslim pridobivanje Nacionalnih poklicnih kvalifikacij s preverjanjem in potrjevanjem strokovnega znanja, spretnosti in izkušenj, pridobljenih zunaj formalnega šolskega sistema. 

S tako pridobljeno poklicno kvalifikacijo in državno listino – CERTIFIKAT – imetnik dokazuje svojo strokovno usposobljenost za opravljanje strokovnega dela.

Podrobna vsebina strokovne usposobljenosti je zapisana v dokumentih: 

· POKLICNI  STANDARD 

· KATALOG  STANDARDOV  POKLICNIH  ZNANJ  in SPRETNOSTI

Na seji višjega državnega sveta Ministrstva za delo, družino in socialne zadeve

11.01. 2005 je bila Nacionalna poklicna kvalifikacija  REFLEKSOTERAPEVT/REFLEKSOTRAPEVTKA dokončno sprejeta in potrjena .

17. januarja 2005  je Minister za delo, družino in socialne zadeve g. mag. Janez Drobnič  podpisal PRAVILNIK O SPREMEMBAH IN DOPOLNITVAH PRAVILNIKA O NOMENKLATURI POKLICEV (Uradni list RS, št. 18, 25.2.2005, str. 1431-1434)

To moje sedem letno delo na legalizaciji poklica REFLEKSOTERAPEVT/ REFLSKSOTERAPEVTKA v Sloveniji je bilo uspešno zaključeno in je sedaj edini komplementarni pristop iz tega področja, ki je priznan od države in je torej javno veljaven.

Tako pridobljeno poklicno kvalifikacijo-CERTIFIKAT lahko odrasli uspešno uporabijo pri iskanju dela, ker z njo dokazujejo svojo usposobljenost. Delovne organizacije pa morajo poklic vpisati v delavsko knjižico.

Jeanette Korenc-Lafer, 

v.m.s.-refleksoterapevtka

Pobudnica za poklic refleksoterapevt/ka

Izobraževalni center Belosana d.o.o.-Anicor

Avtor: Nada Tomazin-Dokl,
refleksoterapevtka

ICR

International Council of Reflexologists

(Mednarodni Svet Refleksologov)

Kratka predstavitev:

ICR je bil ustanovljen leta 1990 v Torontu z namenom združevati tiste, ki se ukvarjamo z refleksoterapijo kot poklicem, ki čutimo potrebo po izmenjavi idej in informacij; za organizacijo mednarodnih konferenc; podporo razvoju lokalnega, regijskega ali nacionalnega združenja; za promocijo poklica, osveščanje strank in družbe o koristnosti in neškodljivosti metode.

Principi ICR in njenih članov:

-odprtost za spremembe, obenem pa sprejemljivost in spoštovanje do vsake teorije, praktične tehnike z vidika refleksoterapije ali praktika

-vsi člani imajo enake pravice; ICR ne diskriminira nikogar na osnovi navedenih kriterijev:

druge narodnosti, jezika, kulture, veroizpovedi, spola, spolne usmerjenosti, barve kože, let …

-ICR se ne vmešava v delo svojih članov, združenj ali izobraževalnih ustanov vse, dokler njihovo delo nikomur ne škodi

Vodilna organa v ICR sta Generalni Svet (General Council), ki o vsem odloča in Izvršilna komisija (Executive Board), ki sprejema odločitve o sprejemanju novih članov.

Članstvo je odprto za vse refleksoterapevte, združenja, šole in učitelje po svetu ne glede na metodologijo in tehniko dela. Društvo refleksoterapevtov se je včlanilo in naši člani bodo deležni informacij o vseh pomembnih dogodkih s tega področja in novostih stroke.

ICR združuje člane 21 dežel in 6 kontinentov. Pomembna pridobitev za člane je glasilo Newsletter,  organizacija mednarodnih konferenc, Internet, popust pri kotizaciji za konferenco in zbornik, možnost navezave stikov s strokovnjaki iz drugih dežel, mednarodna izmenjava priznanih praktikov in drugo.

ICR organizira mednarodne konference tako kot RiEN, ki je Evropsko tovrstno združenje.

Običajno je v mesecu Septembru razglašen Teden refleksologije (World reflexology Week).

Letos se konferenca ICR dogaja v Amsterdamu na Nizozemskem. Udeležila se je bo naša članica Tomelj Meta in prepričani smo, da bo polno novic.

V okviru Sekcije refleksoterapevtov smo povzeli gesto in organizirali strokovno srečanje oziroma Dan odprtih vrat 30. Septembra 2005 ob 9. uri z naslovno temo: »Refleksoterapevt mora delati s srcem«.

Avtor:Nada Tomazin-Dokl,
refleksoterapevtka

UTRINKI  IZ  STOCKHOLMA

V času od 25.05. do 30.05.2005 se je odvijal AGM (Annual General Meeting) Generalni letni sestanek ali po naše Občni zbor RiEN-a (Reflexology in Europe Network) v Stockholmu, ko se zberemo člani in člani prijatelji. Tokrat se nas je zbralo 38 delegatov iz 14 držav.

Prisrčni dobrodošlici Pirjo Soderman, predsednice Izobraževalne skupine RiEN-a (Education Group), je sledil nagovor predsednika Švedskega združenja reflexologov. V sproščenem vzdušju se je srečanje nadaljevalo v Salsa party. Plesalke in plesalci so nas pozivali, da bi se pridružili in se plesa naučili….Zanimiv začetek. Klepetali smo vsevprek in bili  veseli eden drugega. Čakal  nas je natrpan urnik naslednje dni. Tile Severnjaki očitno dobro vedo, da je  delo bolje opravljeno, če ga opraviš z veseljem  in v  prijateljskem vzdušju….

V Društvu refleksoterapevtov Slovenije smo se odločili aktivno delovati na področju, ki predstavlja vprašanje naše eksistence, doma in v tujini. Da bi to uspeli, je medtem stekla revitalizacija društva in to na  treh ključnih področjih: članstvu, financah in vsebini delovanja. Trdo in vztrajno delo je rodilo sadove. Premaknili smo se z ničelne točke.V letni načrt smo vnesli poleg AGM sestanka v Stockholmu in predstavitev društva tam, še Konferenco 2006

na Irskem. Tja bi organizirali večjo skupino, ker prisotnost številčno ni omejena.

Letnega srečanja RiEN-a v Stockholmu sta se udeležili dve delegatki Ema Blejc in Nada Tomazin-Dokl, obe refleksoterapevtki in aktivno delujoči v okviru društva.

Zelo zanimivo je bilo predavanje predsednika Švedskega združenja refleksologov. Imajo vključenih 4000 članov, od tega jih ima 90% svoje lastne firme in opravijo letno 3 milijone terapij. Imajo 6 zaposlenih in v osnovi delujejo po principu obvladovanja štirih temeljnih »kamnov« in sicer: pomoč članom pri odpiranju oblike delovanja ali samozaposlovanja, nudijo strokovno poklicno izobraževanje, zavarovanje in skrbijo za vedno večji vpliv v družbi (lobiranje). Izjemno zanimiva je ta primerjava z našim društvom, ki trenutno šteje 35 članov.

Ampak povem vam, da številčnost in veličina nista vedno pogojeni.

AGM je nadalje potekal po protokolu s poročili predsednice Daphne Gardner, tajnika Hansa van der Werffa in blagajničarke Evelyne Haukaas. Zanimivi sta bili poročili obeh skupin, ki delujeta pod okriljem RiEN-a: Izobraževalne in Raziskovalne skupine.

Pirjo Soderman, predsednica Izobraževalne skupine (Education Group), pove, da se postavlja vprašanje evropskega CERTIFIKATA ob sprejetju minimalnih standardov poklica.

Obdelali smo strateški plan naslednje petletke s cilji, vlogo skupin, zaporedjem konferenc, razvojem interneta in drugo. Po pregledu dosedanjih dosežkov smo začeli razpravo o volitvah v letu 2006, ko RiEN dobi novega predsednika.

Naša ideja, da se Društvo v novi preobleki in zanimivimi vsebinami dela predstavi tujini, se je realizirala. Tako smo pripravili kratko predstavitev društva, vizijo razvoja in že začrtane smernice delovanja. Posebno pozornost je vzbudila predstavitev v tistem delu, ko omenjamo pereč problem izgorevanja refleksoterapevtov – posebno nas, ki opravljamo ta poklic za polni delovni čas – in rešitev. Rešitev je v disciplinirani samopomoči, v skrbi za svojo kondicijo zdravja, dobrega počutja;  motiviranju članov k medsebojni izmenjavi terapij in delavnice na to temo. Zanimanje je vzbudila ideja o reševanju finančne stiske s projektom pridobivanja sponzorjev in donatorjev za kritje stroškov organizacije raznih dogodkov, predstavitev, predavanj, brošur, prevodov strokovne literature itd.

Naš namen je torej druženje tudi izven meja naše domovine, izmenjava izkušenj, obisk konferenc, pridobiti strokovno literaturo, se povezati z Raziskovalno skupino, ki jo vodi Leila Erikson; preveriti možnosti za znanstveno raziskovalno delo pri nas, poiskati način za raziskave; določiti pravila igre; pridobiti tuje predavatelje itd.

AGM je zadnji dan potekal v smislu pregleda ocen doseženega dela v skupinah. Nadalje je Leila predstavila obrazec ali formular za osebno evidenco in raziskave pri delu terapevtov, kot je predlagan. Pozvala nas je k sodelovanju in pričakuje naša mnenja. Ogledali smo si kratek film s posnetki različnih terapevtskih pristopov. Leila je komentirala kompatibilnost posamezne metod z refleksoterapijo pri naslednjih pristopih: bioenergija, homeopatija, aromaterapija, barvna terapija, Bownova terapija in druge).

Po posameznih deželah smo izvedeli novosti in stanje, v katerem se nahaja refleksoterapija tam. Prečitali so novice iz Slovenije v zvezi z nacionalno poklicno kvalifikacijo za poklic 

Refleksoterapevt/ka, ki jih je pripravila Jeanette Korenc-Lafer.

Irki sta še enkrat do podrobnosti predstavili načrt konference, ki bo naslednje leto v univerzitetnem mestu Limerick v mesecu Septembru 2006. V Društvu se bomo skušali organizirati, da bi nas tja šlo čim več.

Čas je hitro mineval in tudi deževni dan ni pokvaril dobrega vzdušja v naročju ladjice, ki nas je popeljala ob obali Stockholma. Tako smo si ogledali lepo urejeno okolje z veliko zelenja in prijaznimi hišicami. Poseben mir in spokojnost je izražala palača Drottningholm, rezidenca kralja in kraljice.

Ob dobri hrani in pijači smo si pripovedovali vsak svoje zgodbe in videnja našega poslanstva. Vsak je skušal zbrati čim več vtisov. Poslovili smo se z dobrim občutkom, da je spet nekaj narejenega in da stvari le ne stopicajo na mestu. Veliko dela nas še čaka. Še dobro, da se naslednje leto vidimo in nadaljujemo z delom.

Avtor: Nada Tomazin Dokl,

refleksoterapevtka

Avtor: Nada Tomazin – Dokl,
refleksoterapevtka
»
SRCE NA STOPALIH«

Pravilno bi se moral glasiti naslov mojega predavanja: Refleksne cone srca na stopalih.

Anatomsko seveda vemo, da srca na stopalih ni. Na stopalih so pripadajoča področja-cone organov in organskih sistemov – torej, tudi srca. Stopala so najbolj raziskan in priljubljen mikrosistem telesa, poleg dlani, ušes, lobanje, obraza. Navedeni mikrosistemi namreč odražajo oz. odsevajo zdravstveno stanje človeka in so pravi zemljevidi refleksnih con posameznih organov in organskih sistemov.

Zakaj srce?

Srce je postalo zadnje čase zelo »popularen« organ. Če rečemo, da je srce vitalen – za življenje pomemben organ, se nas ta trditev, ki je dejstvo, ne dotakne kaj dosti. Naše srce bije, ne da bi mu mi to zavestno zapovedovali in to počne tudi takrat, ko se naše telo zaziblje v globoki spanec. V prsih ima svoje mesto, bije in mi kar pozabimo nanj. Prav nič ne razmišljamo, da s prenehanjem bitja srca , mine življenje.

V Sloveniji so bolezni srca in ožilja najpogostejši vzrok smrti zadnjih nekaj desetletij. S to problematiko se ogromno ukvarja Društvo za srce in ožilje, deluje na področju preventive. Raziskave v svetu odkrivajo več dejavnikov, ki ogrožajo srce in ožilje. Najhujši med njimi je stres, ki je posledica sodobnega načina življenja. Lahko se vprašamo, kakšen napor celo agresijo izvaja človek na svoje telo in organe, da sistem ne vzdrži več in »protestira«?!

Kaj se zgodi? 

Pojavijo se različni znaki: utrujenost, težko dihanje, stiskanje v grlu, občutenje počasnega, hitrega ali nerednega srčnega utripa (palpitacija), omotica, omedlevica, slabost, bolečine v prsih, tiščanje za grodnico, otekanje stopal in gležnjev.

Najpogosteje pride do bolezni – oblog na notranjih stenah žil ali arterioskleroze, ki povzroča težave pri pretoku krvi. Ob tem so poleg srca ogroženi možgani in ledvica. Srčno popuščanje ali okvarjena srčna zaklopka lahko povzročita razširitev srca, srčna mišica je slabo prekrvljena, če so koronarne (venčne) žile zamašene, srčno popuščanje, bolezni srčnih zaklopk, motnje srčnega ritma, angina pectoris in vrsto drugih bolezni bi lahko našteli, ki so v

domeni zdravnika. Sodobni človek, kot rečeno, je vedno bolj ogrožen.

Kaj lahko napravi refleksoterapevt?

Refleksoterapija je človeku prijazna metoda, delujemo na področju profilakse, ohranjanja zdravja in dobrega počutja. 

Poleg dobro opravljene refleksnoconske masaže stopal je pomembno upoštevati še nekaj dodatnih pristopov, ki pomagajo odpravljati srž problema.

Vzporedno z obdelavo stopal pri stranki ugotavljamo način prehranjevanja, pitja tekočin,

telesno aktivnost ali neaktivnost, zahtevnost dela, ki ga opravlja in obremenitve: psihične ali fizične, katere so bolj zastopane. 

Pomembno je vedeti tip človeka in njegov način razmišljanja. Reakcije so bistveno drugačne npr. pri nekom, ki svojih stisk ne razlaga naokoli, ki vse drži bolj v sebi in trpi. Vse te stiske izživijo nekje v telesu. Rečemo, da se bolje godi tistim, ki si »ne ženejo k srcu«…

Kje so refleksne cone srca na stopalih?

· topografija refleksnih con srca

· vrste refleksnih con

· drugi pristopi in načini  

1. Topografija refleksnih con se danes razlikuje od prve topografije con sploh, ki jo je napravila Eunice Ingham.

2. Po topografiji Hanne Marquardt se refleksna cona srca pojavi bliže poziciji iz anatomske situacije v telesu. Pomembno je obdelati simptomatske, odnosne in vzročne cone.

3. Po Fronenbergu se obdelajo živčne točke srca (vozli: sinusni, atrioventrikularni).
4. Refleksne cone hrbtenice – Plexus brachialis, prsni pletež.
5. Karl-Axel Lind metoda – brachialni pletež na golenici (tibia)- refl.cone hrbtenice.
6 Refleksne cone čaker – energetsko središče: 4.čakra.
7. Barvna terapija – zelena barva (sestavljena barva).
8. Craniosacralna terapija v RCM: X.možganski živec N.Vagus, klatež

Njegova čutilna, motorična in avtonomna vlakna sodelujejo pri življenjsko pomembnih telesnih funkcijah: med drugim tudi pri srčnem utripu in dihanju.

9. Severne dežele Evrope so razvile metodo: meridian-organ.

10. Zanimiv je pogled z vidika Kitajske tradicionalne medicine: teorija petih 
      elementov.

11. Pomembno je osvetliti povezavo ZOB in organov.

12. Otekanje stopal in gležnjev nam narekuje posebno skrbno obdelati limfni sistem z 
      vidika RCM.

Zahodna veja refleksoterapevtov-strokovnjakov na svojem področju, posebno iz Anglije in Avstralije, se rahlo razlikuje v  umeščanju refleksne cone srca v topografiji con od ostalih.

Posebno bi omenila Pavline Willis in Ann Lett.

Zanimive izkušnje iz dela s strankami, ki imajo težave s srcem: vzpodbujevalniki, postinfarktna stanja, transplantirano srce (74 let star moški s srcem 25 letnika).

Posebno pozornost zahtevajo naše stranke z zvišanim krvnim pritiskom, diabetiki, tisti z zvišanim holesterolom in trigliceridi. Po statistiki je dedni faktor zelo močan. Pri ženskah je manj obolevnosti za srčnožilnimi boleznimi morda zaradi hormona estrogena, ki pospešuje presnovo in poživlja krvni obtok.

Omenila sem že, da je treba upoštevati dejavnike tveganja, ki jim je izpostavljena naša stranka. Svetovanje o zdravi biološko pridelani hrani in izboru živil je včasih zelo težka naloga, ker je toliko različnih ljudi in vsak ima svojo predstavo o tem, kaj je dobro zanj.

Priporočila o uporabi manj maščob, manj belega sladkorja, manj slaščic in peciva, več sadja in zelenjave, več pitja tekočin, opuščanje uživanja salam in mastnih mesnih izdelkov, svinjskega mesa, uporaba oljčnega olja, manj soli in še bi se našlo. Pitje tekočin je tudi stvar navade in naše nediscipline. Vse se da, če se hoče.

Ubogi naš srček?!

Posebno neugodne za srce so naše slabe razvade in odvisnosti – predvsem sta to tobak in alkohol.

Primerna vadba je za srce zelo priporočljiva. V ožji izbor priporočljivih razgibalnih in rekreacijskih načinov bi predlagala hojo, kolo in plavanje ob pravilnem dihanju.

Pomembno je seveda tudi ohranjati svoj notranji mir. Nešteto je načinov, kako to dosežemo.

O tem pa drugič…………………..………………in ne ženite si preveč  k srcu….

Avtor. Vida Globočnik; 

refleksoterapevtka
REFLEKSNOCONSKA MASAŽA STOPAL PRI STAROSTNIKU

MOJE IZKUŠNJE PRI DELU V DOMU UPOKOJENCEV

1. STAROST

Če hočemo  kvalitetno izvajati refleksnoconsko masažo stopal pri starostniku moramo najprej poznati nekaj glavnih značilnosti staranja.

Pravilo, da je potrebno k ljudem pristopiti  individualno drži tudi pri delu s starostniki. Vsak starostnik je edinstven in enkraten,neponovljiv unikat z že davno izoblikovano osebnostjo. Zavedati se moramo, da želje in potrebe pri enem nikoli ne bodo enake željam in potrebam drugega. Edina izjema je zdravje, ki je kot si upam trditi največja, mnogokrat tudi edina, želja vsakega posameznika. 

Človekovo tretje življenjsko obdobje je neločljivo povezano z  njegovimi srednjimi leti in mladostjo. Zdrav način življenja v mladosti in kasnejših odraslih  letih omogoča tudi bolj zdravo starost.

2. ZAČETEK

Želim vam predstaviti predvsem moje izkušnje pri delu s starostniki, katerih povprečna starost je 80  in več. Zaposlena sem v Domu upokojencev kot delovna terapevtka. V svoje delo skušam vnesti tudi znanja, ki sem jih pridobila na šolanju za refleksoterapevte.

Vemo, da danes prihajajo v Dom ljudje, ki sami zaradi različnih vzrokov ne morejo več živeti in poskrbeti za zadovoljevanje svojih  potreb.

To je generacija, ki je svoja aktivna leta preživljala precej drugače, kot živimo danes. Izkušnje, ki so jih nabrali skozi življenje pa so pogosto njihovo edino in največje bogastvo. 

Prav prihod v Dom za mnoge predstavlja zadnjo zelo zahtevno odločitev v življenju. Starostniki so naenkrat izkoreninjeni iz znanega domačega okolja in postavljeni v njim neznano, tuje okolje, s tujimi ljudmi in novimi pravili. To večkrat vsaj začasno vodi v  poslabšanje zdravstvenega stanja in temu posledično slabo počutje.

V skrbi, da bi se stanovalci našega Doma pri nas kar najbolje počutili  smo jim kot našo dodatno ponudbo, ponudili tudi refleksnoconsko masažo stopal. 

Vsak začetek je težak in tudi moj je bil. Vendar sem imela srečo, da so moje novo delo podpirali tudi moji sodelavci in nadrejeni, kar je v začetku, ko si šele pridobivaš potrebno samozavest ( ki jo pridobiš z delom) zelo pomembno. To mi je dalo moč in energijo, da sem premagala  začetniške težave. 

Kmalu se je pojavil problem, saj so bili stanovalci  Doma večkrat zmedeni z mojo nenadno dvojno vlogo v Domu – vlogo delovne terapevtke in refleksoterapevtke. 

Tudi zame osebno je bila nastala situacija povsem nova. Na eni strani je bilo  lažje, saj sem v večini primerov ljudi spoznala še preden so prišli k meni na prvo masažo in  sem že marsikaj vedela o njihovih težavah.

Na drugi strani pa sem mojemu seznamu poklicnih obveznosti dodala še nove, ki so zahtevale precej časa in energije.

Po številnih  poskusih, da bi našla primerne ure za masažo,  sem si rezervirala en dan v tednu, ko sem le masirala. 

S časom pa se je pokazalo,da tudi to ni najboljša rešitev, saj bi mnogi izmed mojih klientov radi več masaž na teden oziroma bi bile le te zaradi bolezenskih težav priporočljive, kar pa zaenkrat časovno ni  izvedljivo.

3. ZAKAJ NA MASAŽO

Vzroki zakaj se starostniki odločajo za masažo so zelo različni. Lahko je to

radovednost ali želja po boljšem počutju in izboljšanju zdravstvenega stanja, Včasih mu masaža predstavlja dobrodošlo sprostitev ali pa vir poživljajoče energije.

Zgodilo pa se je tudi, da je masaža predstavljala le sredstvo za preganjanje osamljenosti in krasno možnost za nemoten pogovor.

Vse te vzroke je potrebno upoštevati in sprejeti, saj  tudi s tem, ko nekomu odpremo srce in mu zaupamo svoje težave, prispevamo k svojemu boljšemu počutju.

Stanovalci se name največkrat obračajo s težavami kot so:

· slaba prebava

· slaba prekrvavitev, (mrzle okončine in otrplost)

· bolečine v sklepih , podplatih

· motnje vida

· vrtoglavica

4. NA KAJ SEM ŠE POSEBEJ POZORNA PRI MASAŽI         STAROSTNIKA

· prvi stik –Potrebna je jasna razlaga kaj refleksnoconska masaža je in kako nam lahko pomaga ter preverjanje,ali nas klient razume. Večkrat se namreč zgodi, da si ljudje predstavljajo, da bodo težave, ki jih prenašajo že leta ali desetletja izginile kar čez noč. Pogosto starostnik slabo sliši in nas zato napačno razume, zato moramo temu delu posvetiti, kar največ časa.
· pomembno vlogo ima prostor – primerno ogret, brez motečih dejavnikov
V Domu smo uredili masažni salon, v delu hiše, kjer ni hrupa oz.drugih motečih faktorjev. Pomembno je, da je prostor primerno ogret, ker starostnike zaradi slabše prekrvavitve zelo rado zebe). Zaželjeno je, da imamo v bližini vedno pripravljeno tudi odejo, s katero po potrebi pokrijemo starostnika. Prostor mora biti prezračen in primerno osvetljen.
Masažna miza, je nastavljiva po višini in z nastavljivim vzglavjem, dovolj široka, da se človek na njej počuti varnega – strah pred padci 
Skratka uredili smo prostor v katerem smo se sama in klienti dobro počutili. Za vsakega sem si vzela eno uro časa.
· priprava nog pred masažo – predhodno umivanje oz. namakanje, kar lahko za starostnika  predstavlja nepremagljivo oviro
Z vsakim posameznikom sem se dogovorila, da si preden pride na masažo umije noge, če tega ni bil sposoben sam smo se zmenili z negovalnim osebjem ali pa sem mu sama umila noge s posebno peno za umivanje.

Veliko ljudi se pred prvo masažo  počuti neprijetno že ob sami misli, da ti bo skoraj pod nos iztegnil svoje bose noge.

Prvo zadrego najlažje premostiš s prijazno besedo in nežno masažo nog.

Mnogi imajo pomisleke, da jih bo žgečkalo in da te masaže ne bodo zdržali. Le ti so po masaži prijetno presenečeni.

Pred masažo vedno razložim možne reakcije med masažo in po masaži

Nekateri  se že v naprej bojijo možnih reakcij in se zato ne morejo sprostiti, ker so  neprestano na preži, kdaj in kje jih bo zabolelo….

Pomembno je da delamo počasi in če človek to želi,  mu sproti razlagamo kaj delamo.

· položaj med masažo –je izredno pomemben za dobro počutje in varnost. Položaj mora dajati občutek varnosti, saj se zaradi strahu pred padcem  starostnik med masažo ne bo mogel sprostiti.

· reakcije med masažo – 

Vedno moramo pozorno opazovati mimiko in odzive klienta

Reakcije so  zelo različne. V mnogih primerih v začetku  ljudje ne občutijo ničesar in to jih bega. Pogosto se zgodi, da po prvih masažah kljub bolečinam v določenih delih telesa, pripadajoče točke na podplatih niso bile boleče ali občutljive na dotik. Večkrat je bilo potrebno kar nekaj masaž, da  so se ljudje toliko sprostili in sprostili napetosti v telesu.

 Na začetku masaže sem vedno nekaj več časa posvetila gladenju stopala s primerno ogretimi rokami in primerno kremo. Sama za masažo rada uporabljam ognjičevo kremo, ( všeč tudi ljudem )če te ni je primerna vsaka ne premastna krema.

Med masažo so se ljudje obnašali zelo različno. Nekateri so se sprostili in v tišini uživali do konca masaže nekateri pa so občutili neverjetno željo po govorjenju . 

Ljudje se prijetno počutijo tudi zato, ker so mi lahko zaupali in so vedeli da  eno uro ne bo v bližini nikogar drugega.

Sicer  se med masažo največkrat pojavljajo reakcije kot je potenje – rok in stopal, ki pa je  prenehalo takoj, ko sem spremenila intenziteto pritiska.

Po masaži  vsak klient počiva vsaj 15 minut.  Vedno pazim, da so stopala topla in kar se da sproščena. Po masaži vedno svetujem počitek ali vsaj izogibanje večjim naporom. Ta čas naj bi preživeli v  svoji sobi ( tudi zaradi bližine stranišča.)

Prav tako svetujem pitje tekočine, kar pa starostniki v veliki večini sprejmejo z neodobravanjem.

· reakcije med termini 

Posebno pozornost je treba posvetiti tudi reakcijam po opravljeni masaži. Klienta vedno opozorim nanje in mu natančno razložim zakaj do njih prihaja. Kljub temu sem opazila, da se večina ljudi že v naprej boji teh reakcij.

V večini primerov se ljudje bojijo bolečin in nekateri od starostnikov so zaradi teh odzivov tudi prenehali prihajati na masažo.

Najpogostejše zaželene reakcije, ki jih navajajo starostniki so:

· povečano izločanje seča – v veliki večini jih to zelo moti, saj imajo mnogi med njimi težave z inkontinenco in težko zadržujejo urin. Že tako pravijo, da morajo veliko hoditi na vodo in  to jih strašno moti. 

· Čiščenje sluznice nosne votline , žrela in bronhijev

· Nemiren spanec

Če se je le dalo sem se  s posameznikom domenila za vsaj nekaj zaporednih masaž in tisti, ki so upoštevali moj nasvet so se pohvalili , da se bolje počutijo

· da jih manj zebe v roke in noge – izboljšala se je prekrvavitev

· nekateri simptomi bolezni kot so glavobol… so se zmanjšali 

· navajajo, da se počutijo veliko lažje…

5. ZA KONEC

Starostniki so v večini refleksno masažo kar dobro sprejeli. Opazila pa sem, da bi se masaže posluževalo več ljudi, če bi bila to brezplačna storitev, saj mnogi še niso sprejeli dejstva, da morajo za  svoje zdravje (razen nakupa tablet) tudi sami nekaj prispevati. 

Prav tako  tudi moja dvojna vloga v Domu ni prijazna do mene same, saj zahteva preveč moje energije. Sem pa z novim znanjem lahko doprinesla k svojemu boljšemu delu in boljšemu razumevanju ljudi in njihovih problemov. Menim, da je refleksna masaža lahko krasna dopolnitev ponudbe  domov upokojencev, vendar iz lastnih izkušenj predlagam, da jo izvaja refleksoterapevt, ki  bo usposobljen za delo s starejšimi in bo znal prisluhniti željam in potrebam starega človeka.

Avtor: Leonida Mrgole,

refleksoterapevtka

Ali je dovolj samo ljubezen?

Ko se spoznamo s svojim »partnerjem«, smo prepričani, da smo srečali nekoga, ki absolutno sodi v naše življenje, nekoga, ki nam daje točno to po čemer hrepenimo, nekoga, ki bo zanesljivo poskrbel, da bomo srečni in varni do konca svojih dni.

Pa je res tako?

Navadno obdobje zaljubljenosti traja leto, leto in pol. Potem se začne v odnosu dogajati. Partnerjeve lastnosti, ki so nas prej očarale, nam postajajo nadležne, motijo nas in to vsak dan bolj. Na začetku vse te občutke tlačimo vase, nočemo si jih priznati, hudo nam je… Mislimo si: »Zakaj ni tak kot je bil prej? Kaj se je zgodilo, da se je tako spremenil?« Seveda ne opazimo, da smo sami partnerja začeli gledati z drugimi očmi in redko opazimo, da se tudi naš partner bojuje s podobnimi občutki.

Kaj se dogaja v našem telesu?

Strah nas je, da se bo zveza končala, nenehno se postavljamo v pozicije močnejšega, postajamo ljubosumni … vsi ti občutki vplivajo na naš mentalni, duhovni in čustveni nivo, ki pa se počasi začne odražati tudi na fizičnem. Najprej kot blokada, če v takšnih odnosih vztrajamo, lahko tudi bolezen.

Kaj se zgodi, da pride do tako nenadne spremembe?

Zakaj obdobje zaljubljenosti ne traja večno. Zanimivo je, da mnogo ljudi hrepeni po tem. Čeprav si v resnici tega ne želimo.

Opazimo, da smo pozabili nase. Partnerju smo ugodili v vsem, ker smo mu želeli ugajati. To je prešlo v navado, ki pa je začela postajati iz dneva v dan bolj moteča. Kar naenkrat nas ta navada utesnjuje toliko, da se slabo počutimo. Po drugi strani pa je ta navada postala tudi nekaj od česar počasi postajamo odvisni, saj hrani naš ego. 

In še vedno smo prepričani, da zaradi nje ugajamo partnerju. Občutki, ki jih projiciramo skozi partnerja nas ohranjajo v lažnem zadovoljstvu ljubezni in všečnosti, hkrati pa se globoko v sebi ves čas zavedamo, da to ni to.

Kako priti nazaj do sebe?

Na refleksoterapijo običajno pride klient, ki se slabo počuti, je energetsko izčrpan ali celo bolan. Skozi terapijo vidimo, da ima globoke čustvene rane, da živi prilagojeno življenje in če ga vprašate, kaj dela zase, vam največkrat ne bo znal odgovoriti ali pa bo našteval splošna vsakdanja opravila.

Blokade na stopalih se pojavijo na različnih mestih. Torej ni klasičnega vzorca »nesrečnega« partnerja. Vsak človek v partnerskem odnosu uveljavlja vzorce, ki jih je prinesel s sabo, od svojih vzgojiteljev oz. od svojih prednikov. Ti vzorci so tako različni, da jih težko umestimo v eno blokado. Imamo partnerje, ki želijo biti žrtve, imamo partnerje, ki želijo imeti moč, imamo partnerje, ki so popolnoma pasivni… Takšni odnosi nas žalostijo, obenem pa tudi jezijo in nervirajo. V telesu nastaja iz trenutka v trenutek strahoten energetski kaos. Potovanje energije skozi telo zgleda kot ogromen tornado. Ko pride do konflikta, se energija dvigne do neslutenih višin, ampak v hipu jo spustimo iz sebe in ostanemo popolnoma izčrpani.

Kakšne spremembe se pojavijo po refleksno-conski terapiji?

Skozi terapijo klientu počasi sproščamo blokade in ga osvobajamo njegovih vzorcev. Zanimivo je, da partner pri takšni terapiji sploh ni potreben, niti pomemben.

V partnerskem odnosu se zelo lepo vidi, da je vsak odgovoren samo zase, vendar pa s svojim vedenjem in s svojimi vzorci močno vpliva na odnos do svojega partnerja. 

Sama takšne terapije delam zelo z občutkom in počasi. Reakcije so lahko zelo težke in proces osvobajanja naporen. Običajno pride pri takšnih terapijah do čustvenih reakcij, kot so nenadni izbruhi jeze, žalosti, besa, ljudje v procesu osvobajanja želijo iti v osamo, niso sposobni komunicirati… To se največkrat dogaja že med samo terapijo. 

Najbolj zanimivo pri teh terapijah je, da se vzporedno s klientom, ki obiskuje refleksoterapevta spreminja tudi njegov partner. Partnerja sta toliko povezana, da sprememba enega vpliva na celoten sistem v družini. In klient počasi spoznava, da se lahko popolnoma varno vrne v svoj svet. Da ga partner ne bo zapustil, da mu je celo bolj všeč.

Odvrže hrepenenja in pričakovanja do partnerja in ga neha (nezavedno) obremenjevati z zahtevami in občutki krivde.

To seveda ne pomeni, da pridete k terapevtu in ste čez pol leta svoboden človek v partnerski zvezi. To je delo in proces, ki traja skozi vse življenje. Trenutek osvoboditve pride z občutkom, da je zdravo in osvobajajoče živeti zavesten odnos.

Kaj je zavesten odnos?

To je odnos, ko vsak posameznik ve, kaj si želi, ima v družini pozicijo, kjer se počuti pomembno in hkrati varno. Odnos, ki sprejema kompromise s pogovorom in zavedanjem, jasno je da se tudi marsičemu odrečemo, ni pa zdravo, da se odrečemo v imenu žrtve ali pokore. 

Morda temu lahko temu rečemo, da se odrečemo v imenu Ljubezni?

Avtor. Ema Blejc, 

refleksoterapevtka

ZAČETNIK SEM

Ravno pred enim letom sem končala šolanje za naziv refleksoterapevta. Z listino roki sem v sebi čutila neizmerno veselje, kajti za mano je bilo leto polno novosti, odrekanj in samodiscipline. Namreč poletje sem preživela doma, pod orehom, s knjigo v roki -  predvsem sem preučevala knjigo anatomije.

Za poletjem je prišla jesen in kljub zaključeni šoli, že polno novih vprašanj. Počutila sem se kot »svežepečeni« voznik, ki komaj čaka na prvo »svobodno« vožnjo. Pot se je začela,  vendar brez predvidenih prometnih znakov in brez kontrole.

Tukaj, na poti si SAM. Ko je človek v dvomih, se pričnejo vprašanja.

Zakaj sem refleksoterapevtka?

Je to le delček poti pri odkrivanju samega sebe ali je to začetna pot do poklica katerega, bom opravljala v svoji prihodnosti in se z njim preživljala? 

K meni so prišle prve resne stranke. Z veseljem, z navdušenjem sem se pripravila na vsako terapijo in vestno urejala svoje zapiske.

Stranke so se po terapiji počutile dobro, jaz pa sem se zjutraj zbujala kot cunja. Takoj sem vedela , da je nekaj zelo narobe pri moji samozaščiti.

Nisem znala postaviti pravilne meje: med menoj in stranko. Nisem znala prečistiti prostora, nisem imela pojma, kaj je to samozaščita. Nisem znala narediti: vklop – izklop.

Ugotovila sem, da nimam osnove, temeljev.

Ko sem se tako vrtela v krogu in nisem našla pravih odgovorov, sem  prejela povabilo in se priključila Društvu refleksoterapevtov Slovenije. Organizirali smo mesečne delavnice, pri katerih sem pridobila ogromno izkušenj – odgovore na moja vprašanja. S spoštovanjem sem poslušala že stare prekaljene refleksoterapevtke in črpala znanje za moje temelje.

Spoznala sem, da so te delavnice zlata jama znanj, v katero vedno znova še hodim po potrebno znanje .

Poslušanje, pogovori, branje  in dotiki s stranko niso dovolj. Morala sem dojeti, kaj pomeni, ko se dotakneš določene nevrološko točke, dojeti namreč moraš, kaj se dogaja pod blazinicami prstov.


Želim sporočiti nekaj mojih misli za naprej, predvsem pa tistim, ki imate listino v roki in ste na svoji »prvi vožnji«:

· Spraševati – na mnoga vprašanja, za katere ne veste ali dvomite, če delate pravilno – morate vprašati. Ne bojte se izpostaviti in začnite z vprašanji - ..več glav več ve(.

· Biti naprej sam sebi v pomoč in nato v pomoč drugim refleksoterapevtom. Refleksoterapevt ima na sebi najmanj refleksnoconskih masaž.

· Bolj moramo biti aktivni (povezani) med seboj – s prenosom znanja, izkušenj..
· Pripraviti se na vsako terapijo, urejati zapiske itd. 
· Razvijati se mora v svojih danosti in se nadgrajevati, ne sme postati ozko usmerjena oseba, soočenje z realnostjo in ne odmiki v samoto.

· Vsak dan se vračati v svoj mir.
· Skrbeti za redna fizično kondicijo – telovadba, samo sprehodi niso dovolj.
· Znati in narediti: Vklop – Izklop.
· Prilagajati se dinamiki življenja, drugače nas bo čas povozil.  V DRTS bomo organizirali tečaj osnove računalništva. Tako se bomo lahko hitreje medsebojno povezovali. Vsak refleksoterapevt naj bi imel svoj dostop do interneta in osnove Worda…

· Spoznati in ločiti med dobroto in pravilnostjo.

Čeprav sta RESNICA in SPOZNANJE lepa,

utegneš zadeti pravo, če priznaš idejo DOBREGA še za lepšo.

(Platon)

Za konec mogoče vprašanje v razmislek:
Ali je refleksoterapevt poklic, s katerim se v Sloveniji lahko preživi?

Lahko vsaj začnemo razmišljati v tej smeri kot ima npr. Danska: »Refleksoterapija na vsako delovno mesto«

Vem, da nam bo uspelo.

Ema Blejc
e-mail: ema.blejc@gmail.com

Avtor: Mija Markač,

refleksoterapevtka

Nekatere pasti v odnosu v odnosu:

terapevt – stranka; stranka – terapevt

Kadarkoli slišim nekoga govoriti o tem, da moramo delati s srcem, se v meni oglasi alarmni zvonček. Pa ne zato, ker se s tem a priori ne bi strinjala, pač pa zato, ker se po mojem razumevanju  tu nahajamo na zelo spolzkem terenu. Ta se dotika podobno nejasnega področja svobodne volje, na katero se že par tisoč let radi sklicujemo, ne da bi resno vsak v sebi pogledali, kaj to pravzaprav je. 

Odpiranje srca je zadnja leta v modi, prav tako kot objemanje dreves in  kupovanje hrčkov otrokom. Ljubeče materino srce priskrbi otroku hrčka, ker stik z živalco in skrb zanjo razvija nežno otroško dušo. Njeno čuteče srce prekipeva od sreče ob pogledu na otroka, ki vriska od navdušenja, ko v stekleni kletki polaga hrčka v valj, v katerem se ta vrti do onemoglosti. Po tem gredo čistega srca na dopust, hrčka pustijo doma v kletki in ga pozabijo nahraniti, da ljubljena živalca umre od lakote. Dokler je bil hrček zanimiv in je tešil nekaj njihovih potreb, so zanj s srcem skrbeli in se ga od srca veselili. Ko je zanimanje ugasnilo, se je tudi srce ohladilo. 

Pa je bilo srce sploh kdaj prisotno?

Kaj imam proti ljudem, ki objemajo drevesa?

Prav nič.

Sama živim v gozdu med drevesi, vem,  kakšna mogočna bitja so, vsak s svojim pulzom in svojo naravo, vpeta v del večjega sistema. Prav tako kot ljudje. In prav zato gre. Ko pride človek iz mesta objemat drevo in  začuti zgolj pomirjenost, ugodje, je podoben materi s hrčkom. Radikalno gledano gre tu za zlorabo:

hrčka, drevesa in – sebe. Pravo čutenje sebe in drugega bitja smo zamenjali z razsčustvovanostjo. Sledili smo dinamiki površinskih potreb, ki nas nujno ohranja na površju odnosov, nam onemogoča resnični stik in nas hkrati varuje pred njim. 
Ljudje smo paradoks na dveh nogah. Najbolj se varujemo pred tistim,  po čemer najbolj hrepenimo. 

In čemu ta slikoviti uvod? 

Ker tu utegne prebivati zgodba terapevt – stranka! Obstaja velika verjetnost, da se gibljemo v isti strukturni mreži daj – dam odnosov, kot so pri hrčkih in drevesih, ne da bi se tega zavedali.

Kaj pa ima pri tem  opraviti srce?

Nič.

Ostaja lačno in nepotešeno, povrhu vsega je še zlorabljeno in prežvečeno, ker ga imamo neprestano na jeziku.

Pri mnogih ljudeh, ki radi objemajo drevesa, je stik med njimi in drevesi zelo površen. Žal je pogosto tak tudi med terapevtom in stranko. Naj nas ne premoti, da iz takih srečanj odhajamo ožarjeni in zadovoljni – v resnici se ni zgodilo kaj dosti. Za resničen stik je potrebno znanje, veščine, pravilno delovanje, jasno postavljene meje, zaznava svojega in strankinega energetskega polja in terapevtova notranja tišina. Pa verjetno še kaj.

Vsak stik, čeprav kratkotrajen, je odnos. V odnos moramo biti na nek način povabljeni. Zdi se, da je v strankinem obisku povabilo že imanentno, a ni tako. V praski vidimo, da je treba na povabilo včasih čakati tedne in tedne. Stranka meni, da si na vso moč želi spremembo in izboljšanje stanja. Če terapevt temu nasede, se pristni stik odmika. Strankine nezavedne plasti se upirajo, terapevtove pritiskajo, prisiljujejo, pravega povabila seveda ni.

Potrpežljivost pomeni opazovanje iz točke notranje tišine, ki opazuje tok spreminjanja. Je ljubeče čakanje, da nekdo dospe.

V odnosu terapevt – stranka se preigravajo zgodbe iz vsakdanjega življenja. Če je terapevt ujet v mrežo projekcij in identifikacij, bo zaplesal s stranko ples, v katerem bo nekaj zanimivih figur, osvoboditve pa nobene. Terapevt mora biti najprej sam izdatno »terapiran« , sicer se bo znašel v temi, ko se bo srečal s strankino senco. Tu žal kvalitetno in obsežno teoretično znanje ni dovolj. S kom bi raje potovali po neznani deželi? Z nekom, ki je o njej vse prebral, ki mu je znana vsa politična ureditev, monetarna politika, zgodovina ipd. ali pa z nekom, ki jo je prehodil peš in v njej tudi nekaj časa bival?

Prvi se bo verjetno prestrašil ob praktičnih težavah, ki jih ni zaslediti v nobenem priročniku, drugi pa bo imel v svojem telesu izkustvo in pogum, ki vaju bo z notranjo zanesljivostjo pripeljal skozi divjo deželo. 

O projekcijah in transferju si lahko že veliko preberemo. S temi mehanizmi se ne ukvarjamo dovolj temeljito. Tisto, kar pripada razvojno višji in strukturno globlji ravni, je sistem identifikacij.

Nanj običajno nismo pozorni, ko pa ga začnemo opazovati, ugotovimo, kako močno uravnava naše vedenje in strategije v življenju. Kadar želimo nekaj skriti, je to najbolje shraniti na dobro vidno mesto. Isto velja za identifikacije: vsem na očeh so a redko kdo jih opazi. Česa noče videti ženska, ki se predstavi kot mati treh otrok, s katerimi pa ima v resnici zelo boren, čustven stik? Česa ne moremo videti v moškem in ženski tisti hip, ko ju poimenujem  oče in mati in prevlada skozi njiju vsa naša zapletena skupna zgodovina?

S čim se istovetim, ko nastopam kot terapevt? S čim se istoveti bitje, ki vstopi kot stranka? Že ob teh vidikih poistovetenja se preredko ustavimo, množica drugih pa predstavlja še trši oreh.

Kaj pa vrednote, prepričanja, verovanja? 

Smo prepričani, da znamo ločiti med lastnim in tujim?

So »resnice« , v katere verjamem res univerzalne ali so zgolj konstrukti?

Kako pogosto preverimo v kolikšni meri nam koncepti, s katerimi smo se prekrili v tolikšni meri, da verjamemo, da smo to mi, onemogočajo empatijo in sočutje?

Si morda želimo, da bi ljudje videli, kako dobri smo?

Kaj pravzaprav pomeni biti dober? 

Gre za naše široko znanje, poznavanje stroke, ustroja vesolja, iskrivo bistrost,  vtis o naši zanesljivosti, smo rama, na katero se je varno nasloniti, smo nežni, čuteči, poznamo odgovore na vprašanja, vse razumemo, vse sprejemamo, smo »čistega srca«? 
Razočarati vas moram, gre samo za identifikacijo. 

V našem poklicu nas ljudje poiščejo, ko nas potrebujejo.

Kaj pa s tem? Potrebujemo, da nas potrebujejo?

Koliko in na kakšen način terapevti potrebujemo druge? 

Koliko je tu šopirjenje zaradi lastne negotovosti?

Se lahko zavemo katerega koli dela sebe, ki  morda zgolj energetsko priklepa stranko? 

Kaj pa stranka? Negotovost, volčjo lakoto po ljubezni, pomanjkanje občutka lastne vrednosti, lahko začasno izdatno zasiti zavedanje, da je osvojila terapevta.  Zapredla je avtoriteto, po definiciji neosvojljivo trdnjavo, s spretnimi, bolj ali manj nezavednimi manipulacijami v odvisnost od nje.

Na tak način stranka zmaguje nad neobvladanimi avtoritetami v svojem življenju, očetom, materjo in Bogom. Terapevt se nevede znajde v vlogi otroka in tu je zadeva praviloma za oba izgubljena.

Dejstvo je, da vedno ko srečamo drugega, srečamo sebe – če to želimo. O tem, kaj se v teh srečanjih ( niti ni nujno, da pride do telesnega stika) dogaja, praviloma ne vemo kaj dosti. Če bi se zavedali, kako spremenjeni odhajamo iz različnih, tudi bežnih kontaktov, bi bili bistveno bolj pozorni. 

Energetska polja udeležencev se spremene, komunicirajo med seboj, vplivajo eno na drugo, pogosto tudi po tem, ko smo fizično že daleč vsaksebi. 

Bolj ko prečiščujemo svoje energetsko polje (telo, duševnost, duha), bolj smo sposobni zaznavati druge. Težavna pot. Da, zakaj?

Ker se na poti odpiranja stalno srečujemo z lastnimi togimi, neprepoznanimi in predvsem nezaželenimi, bolečimi deli.

Ni prijetno. Ni udobno. Ruši koncepte o nas samih. Pregledati moramo fantastično konstrukcijo identifikacij. In kaj bo ostalo, ko ta razpade? Komu bomo po tem pripisovali razloge za svojo jezo, vzhičenost, radost, trpljenje, zadovoljstvo, ljubosumje, zavist, veselje,…? Bomo sploh še uspešni ali neuspešni? Ali sploh še bomo?

Največja nevarnost za stranko je terapevt, ki se boji spoznati samega sebe in se ni sposoben spreminjati.

Zastoj, togost je tisto, kar je v telesu največja nevarnost. 

Tudi zaradi tega prihajajo ljudje k nam. 

Mi jih potrebujemo, da nam poleg življenja samega trkajo na naša zaledenela, ohromela, negibna področja. 

Zaradi lastnega razvoja in hkrati zaradi ljudi, ki nam zaupajo, smo dolžni te temne lise raztopiti, razdrobiti in skoznja spustiti čisto življenjsko silo. Z vsem, kar ta prinaša.

Mija Markač, 

refleksoterapevtka

Na Logu 26, 4220 Škofja Loka

tel. 04 51 85 002

gsm : 031 855 562

e: mmmija@gmail.com
Avtor: Jelka Slapar,

refleksoterapevtka

BOWNOVA TERAPIJA

Delovni dan Bownove terapevtke se počasi zaključuje. Na vrsti je samo še gospa, ki terapijo po dveh obiskih že pozna. Bolečina v vratu in glavoboli so prenehali, še vedno prisotna pa je mišična utesnjenost v prsnem košu. Bolj se zaveda tudi svojega pomankljivega dihanja in žalosti, ki jo ob trenutkih prevzame. Terapevtka ve, da je gospa pred letom in pol izgubila moža, otroka pa sta odrasla in živita proč od doma. Ve tudi, da niso preiskave pokazale nobenih patoloških problemov in da je imela že nekaj terapij s posvetovalcem, ki ji je pomagal premostiti hudo obdobje žalovanja in izgube. Terapevtka je pripravljena za današnjo terapijo in ve, da bo gospe ponudila Bownov poseg, ki ima izrazit učinek v prsnem košu in ki pogosto povzroči premike na emocionalni ravni. Ve tudi, da bo med terapijo ostala čimbolj mirna, se osredotočila na svoj srčni center in ne bo prevzela nase klientkinih čustev, če bodo prišla na površje. Mirno in sočutno bo klientko podprla v njenem procesu. Zaznala bo lokacije tenzije in z občutkom izvedla Bownov srčni poseg po katerem bo klientki pustila da počiva in integrira notranje spremembe.

Terapija je zaključena. Gospa je precej bolj sproščena, tesnoba v prsnem košu je izginila in tudi lažje diha. Solze so tekle brez da bi lahko dala razlog zanje. Besede in opis niso pomembne. Zatrta čustva so našla pot v solzah in globjem dihanju in razbremenila njeno telo in psiho. Naslednji teden bo pokazal, če so blokade še vedno v neki meri prisotne. Skupaj s terapevtko se bo odločila za optimalen čas za naslednjo terapijo, če bo ta sploh potrebna....

Dan je končan in terapevtka se zavestno loči od ljudi s katerimi je sodelovala tisti dan. Vzame si kratek čas, da v sebi preveri občutke in energijo, ki morda niso njeni in jih je nevede prevzela med delom. Vpraša se, če ima tudi sama še vedno nerazrešena čustva, ki jih je zaznala med terapijami.....Proces se tako tudi zanjo nadaljuje.

Rojstni kraj Bownove terapije je v velikem obmorskem mestu na južnem delu Avstralije. Pred dvajsetimi leti je samouk somatično-energetske terapije,Thomas Bowen, postal znan Avstralski vladi, ko je le-ta izvedla anketo o uporabi komplementarnih terapij med avstralskim prebivalstvom. Odkrili so, da ga je na leto obiskalo približno 13 tisoč ljudi, največ od teh je imelo probleme v lokomotornem sistemu. Tom je spadal med redke osebe, ki so preko njihovega talenta, vztrajnega dela in odkritij oplemenitili in lajšali življenje drugim. V procesu uresničevanja njihovega cilja pa takšni ljudje vse prepogosto pozabijo na svoje potrebe in prehitro izgorijo. Tom je bil takšna oseba. Njegova predanost zdravilstvu in skrb do sočloveka je bila znana vsem, ki so ga imeli priliko spoznati. Njegova želja, da bi lahko pomagal čim večjemu številu ljudi, je bila njegova vodilna sila ki ga je vzdrževala vse do njegove smrti leta 1982.

Njegovo delo, ki ga poznamo pod Bownovo terapijo, je znano predvsem po blagem izvajanju terapije in relativno hitrih rezultatih. Med terapijo stimuliramo mehka tkiva z natančnimi in nežnimi gibi, po katerih se telesa za krajši čas ne dotikamo. Tako mu omogočimo, da se prek avtonomnega živčnega sistema, energijskih meridianov in prenosa vibracij v medcelični tekočini odzove na vnešene dražljaje.

Najpogosteje uporabljamo Bownovo terapijo za pomoč pri motnjah v lokomotornem sistemu; pri poškodbah (športnih ali po nesrečah); bolečinah v vseh predelih hrbtenice; med nosečnostjo; glavobolih (tenzijski in migrene); pri motnjah v dihalnem, prebavnem in reprodukcijskem sistemu; pri osteoartritisu; pri dojenčkih (kolika, refluks); po operacijah na sklepih;  kronični utrujenosti; stresu, anksioznosti in preveliki živčni in mišični napetosti; pri odvisnikih. 
Terapevti Bownove terapije sledimo principom, ki imajo danes še vedno enako moč in pomen, kot so ga imeli med časom življenja gospoda Bowena. Tom je verjel, da smo več kot samo ogromna zbirka celic. Smo fizična in energetska bitja, ki se izredno hitro odzovemo tudi na najnežnejšne dražljaje. Verjel je tudi, da terapevti ne ozdravimo nikogar, ampak pomagamo sistemu, da se čimbolj samouravnovesi.

V današnjem času, ki na žalost vzpodbuja in podpira vlogo ega in kontrole, je Bownov terapevt zaradi te filozofije spočetka v precej nezavidljivi poziciji. Poleg drugačnega dostopa do sočloveka je potrebno, da se po končanih Bownovih potezah od klienta tudi odmakne ter popolnoma zaupa, da bo klientov sistem našel optimalni odziv na dražljaje. Terapevt spočetka samo upa, da je to res. 
Pozitivni rezultati pa ga hitro prepričajo, da mu ni potrebno telesu vsiljevati informacije s silo in lahko sprejme idejo, da je končno klient  tisti, ki je samosvoj zdravilec. 

Jelka Slapar je v Sloveniji končala srednjo medicinsko šolo, v Avstraliji pa se je izšolala za višjo medicinsko sestro in specializirala za intenzivno kardiološko nego. 

Pred dvajsetimi leti jo je pritegnil članek o veliki umrljivosti dojenčkov v sirotišnicah, predvsem na zahodu. Pretresla jo je ugotovitev, da je bil glavni vzrok visoke umrljivosti in zavrtega fizičnega in intelektualnega razvoja prav pomanjkanje dotika. 

Začela je s študijem refleksologije, ki bil njen prvi korak v svet komplementarne medicine. Čez leta je vložila mnogo truda in časa v različne študije naravnega zdravljenja. Med temi je bil dvoletni študij terapevtske masaže, diploma iz akupunkture, rei-ki (vse stopnje), študij cranio-sakralne in somato-emocionalne terapije, aromaterapije, bachovih zdravil, kineziologije, tehnike emocionalne svobode (TES). Nadvsem pa jo je navdušila Bownova terapija, jo redno uporablja v svoji privatni praksi ter jo poučuje zadnjih sedem let. 
Avtor: 
Romana Hudovernik,
refleksoterapevtka

STONE TERAPIJA

STONE TERAPIJA ali MASAŽA Z VROČIMI BAZALTNIMI IN HLADNIMI MARMORNIMI KAMNI je čudovita masaža, ki združuje različne masažne tehnike z energijo in toploto vulkanskih kamnov in hladom marmornih kamnov, z rahlim pridihom indijanskega spiritizma.

Menjava vročine in mraza pospešuje prekrvavitev, metebolizem, presnovo v telesu in odvajanje odpadnih snovi iz telesa ter zmanjšuje mišično napetost. Hlad marmornih kamnov deluje protibolečinsko, zmanjša vnetja in povzroči globoko dihanje. Pritisk na mišico ali akupresurno točko je s kamni veliko globji in močnejši. Na telo delujejo tudi vibracije kamnov, ko z njimi trkamo.

Ker je masaža zelo močna, lahko sproži močne reakcije, ki lahko trajajo do 72 ur, zato ni primerna za ljudi z obolenji srca, visokim krvnim tlakom, težkimi obolenji ( rak, aids ipd. ). Kontraidicirana je tudi za ljudi, ki nimajo občutka za temperaturo (npr. po operaciji živca, ko je živec prekinjen...) in v vseh primerih, kjer ni dovoljena klasična masaža (npr. poškodbe kože, odprte rane, zlomi...).

Pred stone terapijo je potrebno piti večje količine vode, saj se tako telo pripravi na hitrejše odvajanje strupov iz telesa.

STONE TERAPIJA je nastala l. 1993 v Arizona, ko je odlična maserka Mary Nelson po svoji intuiciji začela uporabljati kamne med masažami, saj so se ji po dolgoletni maserski praksi začele pojavljati bolečine v sklepih in hrbtenici in bi skoraj morala opustiti svoje delo. S kamni je delo veliko lažje opravila, ne da bi izgubila na kvaliteti, nasprotno, le ta se je namreč še povečala.  

... in STONE TERAPIJA v REFLEKSOTERAPIJI

Seveda se kamni lahko uporabljajo tudi pri refleksoterapiji. Veliko strank ima npr.ob prihodu mrzle noge, ki jih včasih težko segrejemo. Z uporabo vročih in hladnih kamnov je to veliko lažje. Z vročimi kamni nogo z masažnimi gibi segrejemo. Potem uporabimo še mrzle kamne, da spodbudimo cirkulacijo. Tako dosežemo podobne učinke kot pri kneippanju, noga pa je mehkejša in volnejša za nadalnjo obdelavo.

Vroče lahko kamne pustimo med prsti, pod skočnim sklepom, tudi pod kolenskim sklepom, če je potrebno. S kamni lahko tudi pritiskamo na refleksne točke... 

Refleksoterapija je masaža, ki se lahko dopolnjuje z različnimi masažnimi ali energetskimi tehnikami. Odvisno od tega, koliko smo odprti do novosti. Poslušati svojo intuicijo, preizkušati in kombinirati, iskati nove, učinkovitejše možnosti, vse to so bila in so še vodila, ki pripeljejo do novih odkritij. Na dan prihajajo ali starodavna znanja ali nove ideje. Na nas je, da jih preizkusimo in uporabljamo tiste, ki se nam zdijo najučinkovitejše.

Avtor: Mojca Malek, 

refleksoterapevtka

Zvok planetarnih gongov;

transformacija zavesti, celostni preporod

Mojca Malek, refleksoterapevtka, sem svoje znanje nadgrajevala s študijem barvne terapije pri Pauline Wills in Aura Somi.


Že od otroštva pa me je privlačil zvok.

Glas sem raziskovala, odkar vem zase.

Končala sem nižjo glasbeno šolo violončela, kasneje sem se v Indiji poglabljala v zvok harmonija, tanpure in glasu.

Zvok planetarnih gongov,uglašenih na frekvence planetov našega sončnega sistema, s katerimi delam tretje leto, ima globoko delovanje na človekovo telo, čustva, um in energije. Vodi v stanje budnega sanjanja, v katerem je mogoča globoka sprostitev, regeneracija, ojačanje samozdravilnih moči organizma...

 Zvok gonga, najresonantnejšega instrumenta, ki na Zemlji poje od bronaste dobe, ljudem pomaga pri osvobajanju strahov in v slušalcih odmeva še dolgo za tem, ko ga nehamo igrati.

Uglašuje nas z našimi izvornimi frekvencami zdravja in ravnovesja ternam pomaga, da ozavestimo in polno zaživimo naše potenciale Poleg izvajanjazvočnih kopeli poučujem igranje gongov in zvočno masažo s tibetanskimi pojočimi posodami, snemam glasbene zgoščenke in širim zvok v vrtce in šole.
Avtor: 

Val in Talia Bird

TERAPEVT  IN  DUHOVNA  NERAVNOTEŽJA

V energiji Planeta je še zaznati čisto ljubezen in dajanje kot tudi ohranjen zapis starodavne modrosti. Vse to človek s svojo brezvestnostjo, slabimi mislimi, čustvi in energetskim stanje vztrajno uničuje. 

Ko človek stopi na pravo pot, se mu te Energije in zapisi dobesedno poklonijo, kot da zaveje veselje v Naravi in Kozmosu ob vsaki duši, ki se »vrača domov«. Dokler ni doseženo tako stanje, je vsak trud v duhovnosti in s tem tudi v alternativno-energetski medicini, le izražanje stopnje neravnotežja. Poleg tega pa se s tem zavira proces dvigovanja zavesti celotnega planeta.

Se lahko zlorablja Izvoru vdane energije brez posledice?

Zaradi vsega dogajanja v tako imenovani sceni zdravljenja, lahko pričakujemo porast neravnotežij, kar seveda najbolj prizadane ravno terapevta, saj je v naravi njegovega dela to najbolj prisotno. Ne moremo se skrivati za nevednostjo, posledice so za vse enake. 

Duhovna neravnotežja v sledečem razmišljanju deliva na tri dele.

PRVO NERAVNOTEŽJE : NEKREATIVNOST

Celoten kozmos je čudovita kreacija, naš planet predstavlja eno od teh enkratnosti, in tudi mi, ljudje, smo del nje. Človekova osnovna narava je kreiranje. Kreiranje ni premetenka misli in osebnih hotenj. Je pretok iz občutenega, k Notranjemu jazu in navzgor do najvišjih sfer ter zopet nazaj v materialno. Kjer se srečata harmonija človeka s harmonijo stvarstva in se kot taka udejani. Kje je naša kreativnost? Kje je terapevtov Svobodni jaz s kreativnim duhom razmišljanja, ki ga podaja v prostor, da se združi z ostalimi kreativnimi razmišljanji in ustvarja celoto višjega in popolnejšega? Česa se bojimo? Obsodbe? Posmeha?.. 

Ali lahko samo na poudarjanju starih tehnik, kot edino merodajne, raste napredek? Ali se lahko na strogem nadzoru in kritiki neke tehnike zdravljenja in posebnosti posameznika uspešno napreduje v dobrobit njenega  osnovnega namena in uporabnikov? Ali ne napredujemo najbolj, ko nas nekdo podpira v kreativnosti, kjer spodrsljaj postane še višja motivacija.

Kar seješ, to žanješ!

Če ocenjuješ, si ocenjen,

če obtožuješ, si obtožen, kajti s tem obtožiš sebe,

če si obtožen, zboliš!

Kdor zaupa kreaciji sebe, bo uspel premagati strahove. Strahovi, obtoževanja, zavist, zanikanje sebe kot čudovite kreacije…, nas peljejo v notranje trpljenje. Delovanje znotraj bolečine, ni kreativnost. Kajti te dejavnike ustvarja Ego posameznika.

DRUGO NERAVNOTEŽJE : ZLORABA SVOBODNE VOLJE

Vsak od nas ima svobodno voljo. Vedno bolj se izkazuje, da je ta dar človek napačno razumel in ga že v davni preteklosti začel zlorabljati. Svobodna volja ocenjuje, etiketira, je pametna, hoče, mora, ne more,… Pošilja nas iz ene situacije v drugo, ne da bi vedeli kam nas to vodi. Postajamo utrujeni, žalostni, stiske prehajajo v strese in nazadnje se poruši celotno ravnotežje.

Svobodna volja pa pravzaprav pomeni, da iz dobrega, ki ga človek še vedno dobiva od najvišjega Izvora, naredi čudovite kreacije, ki dopolnjujejo njegovo. Kadar posameznik deluje v soskladju s tem, se počuti notranje izpolnjenega, tisti trenutek celovitega.

Omenila sva občutenja, ki bi jih zelo rada poudarila. To je tisto stanje v človeku, preden se pojavijo misli, razmišljanja in čustva. Čista občutenja nas peljejo v resnico. Resnica daje možnost osvoboditve.

V kolikor ne ravnamo v skladu z idejami Izvora, ravnamo vedno v manipulaciji in to na vseh področjih osebnega življenja: z materijo, Naravo (rastlinski, živalski, mineralni svet…), s svetom energij, duhovnimi energijami in znanjem, s sebi ljubljenimi osebami…, čeprav se po našem mnenju dogaja  to na pozitiven način.

TRETJE NERAVNOTEŽJE : UPOR PROTI IZVORU

Svobodna volja je torej pripeljala do  odpora proti izvornimi idejami samega Izvora. Ta odpor imenujemo začetno stanje vsake bolezni, za katero se upravičeno domneva, da se ozdravi zadnja. Zato klasična medicina, psihologija, velik del alternativne medicine nimajo moči ozdravitve. So lahko  samo vmesni členi, v kolikor so v soskladju z idejo Izvora in jo dopolnjujejo.

Tako se v tretjem delu soočimo z naslednjimi duhovnimi neravnotežji:

1. osnovno neravnotežje lahko imenujemo odpor ali neposlušnost do Izvora ( Absolutnega, Boga )

2. iz tega se rodijo vse predstave o ljubezni – tako ne moremo začutiti pravo ljubezen Izvora

3. zaradi neposlušnosti in odsotnosti prave ljubezni se rodi posedovanje samouničevalnega, nemoč in želja po moči

4. iz zgornjih treh se rodi posedovanje duhov, ki jih prikličemo, svojeglavost in trpljenje

5. posledica slednjega je nadzorovanje in manipuliranje soljudi, svetohlinstvo in nepoštenost, jeza na Izvor

6. v naslednji stopnji nastopi nezmernost ( v vsem ), imeti svoje predstave, nesprejemanje tistega, kar dobite in dajete, imeti pričakovanja

7. v zadnji stopnji je posedovanje predsodkov, obupanost, neodpuščanje in nekesanje.

To je le kratek vpogled v duhovna neravnotežja. Morda se bo dotaknil tudi vašega razmišljanja in bodo skupne misli, čeprav, različne začele ustvarjati popolnejšo celoto v skupno srečo vsakega posameznika in Celote.

Avtor:

Robert Lavtar
S O D O B NI    Š A M A N I Z E M

Sodobni šamanizem je v naših prostorih dokaj nepoznan, povezan z raznimi skrivljenimi podobami o vraževerju, čarovništvu in nekaterimi drugimi zgrešenimi definicijami. Na podlagi  pet-letnih izkušenj, ki temeljijo izključno na uporabni praksi, soočanjem in aktivnim sodelovanjem s številnimi svetovno priznanimi šamani, vam zagotavljam, da šamanizem predstavlja eno izmed najučinkovitejših, sistematičnih metod uravnovešanja psihoemocionalnega stanja sodobnega človeka in bo zagotovo prinesla korenite spremembe v dosedanji psihoterapiji.

Zgodovino sodobnega šamanizma je še najbolje predstavil Živorad Mihajlovič – Slavinski, v eni svojih knjig. Predvsem v delu, ki predstavlja zgodovino sodobnega šamanizma.

ZGODOVINA SODOBNEGA ŠAMANIZMA

V renesansi magijskih, okultnih in mističnih učenj se je pripetil neobičajen fenomen konec šestdesetih in začetkom sedemdesetih let prejšnjega stoletja.

Šamanizem, najstarejši religijsko-magijski in zdravilski sistem je vzplamtel na znani kalifornijski univerzi UCLA. Neki mlad antropolog, ki je pisal pod imenom Carlos Castaneda, je objavil zanimiv prikaz svojega večletnega druženja z mehiškim šamanom 

z imenom Don Huan.

Po izrednem odzivu publike na njegovo delo, je Castaneda objavil niz knjig o šamanizmu, in s tem postal kultna figura sedemdesetih let.

Castaneda je Don Huana opisoval kot  ljudskega modreca obdarjenega z magijskimi močmi, skladno povezanega, ne samo z življenskimi tokovi  tega sveta, ampak tudi s paralelnimi svetovi, v katere je po lastni volji vstopal in v njih preživel del svojega življenja.

Ali je Don Huan dejansko obstajal ali pa si ga je Castaneda izmislil, kot trdijo nekateri njegovi kritiki, dejansko ni pomembno.

Za nas je pomembno, da so njegove knjige na bralsko publiko delovale daleč močnejše kot katerakoli do tedaj objavljena antropološka literatura. Don Huan je, čeprav ga nihče razen Castanede ni nikoli videl, postal eden izmed najbolj znanih gurujev Zahoda.

Castanedini in Dun Huanovi slavi sta nedvomno mnogo pripomogla Timoty Leary, ustanovitelj Psihodeličnega gibanja in John Lilly, raziskovalec paralelnih univerzumov. 

Kljub temu, da je bil poznan po uporabljanju drog, je Leary uporabljal tudi spiritualne tehnike, ki so dokazale svojo vrednost v mističnih tradicijah vzhoda in zahoda. Njegov cilj je bil, da praktikom omogoči sistemiziran pristop spreminjanju stanja zavesti. 

Leary je vztrajal, da vsakdo, ki se loti potovanja v notranje svetove mora imeti smerokaze in oznake, ki govore do kam je prišel. Njegova verzija Tibetanske knjige mrtvih, predstavlja velik doprinos h kontroliranemu raziskovanju zavesti, ker omogoča nove uvide v naravo mističnih spoznanj in na osnovi spoznavanja posmrtnih stanj zavesti, nov, širši pristop življenju.

 Neurofiziolog in psihoanalitik John Lilly, je prispeval s svojim preučevanjem senzorne deprivacije, mogoče še več k obujanju šamanizma. V svoji knjigi »Center ciklona«, je razvil idejo različnih nivojev zavesti, ki se nanašajo na različne, istočasno obstoječe svetove, v katere posebno izurjen posameznik lahko prodre po svoji volji in na kontroliran način. 

Vsebina teh notranjih svetov posameznika so odvisne od programov, ki so mu jih vsadile kulture v katerih živi, ampak pri raziskovanju se je pokazalo, da iste svetove dosežejo ljudje v različnih, med seboj oddaljenih kulturah.

Štartna osnova Lillyevih preučevanj predstavljajo odkritja moderne fizike in filozofije, da struktura mentalnega aparata igra veliko vlogo v percepciji stvarnosti, tako, da človek tako kot dojema realnost, jo istočasno tudi ustvarja.

Lilly je to idejo razvil še dlje. On trdi, da obstaja nekoliko enako pravih in nekoliko realnih, ampak korenito različnih svetov; lahko bi rekli več različnih univerzumov. Kaj človek oceni kot normalno in kaj kot paranormalno, je odvisno od tega katero sliko sveta uporablja v tem trenutku. Pri tem so njegova iskustva omejana samo z njegovo imaginacijo.

Timothy Leary, Castaneda in John Lilly so pritegnili veliko število privržencev, ker je prišlo preko njihovih del do združitve sistematičnega in mističnega. Ti dve smeri sta bili poprej strogo ločeni, razen v Arika sistemu in do neke mere v sodobni scientologiji. 

Oni so sistematsko in podrobno opisali pristop k spremenjenemu stanju zavesti, katerega  vsak intelektualno radoveden in drzen posameznik lahko izkusi. Drevno šamansko učenje so umestili v okvire sodobnih znanj in omogočili razumevanje psihoemocionalnih procesov, ki se odvijajo v šamanu.  

ŠAMANSKI TERAPEVTSKI TRANS

Šamanski terapevtski trans predstavlja eno izmed metod uravnovešanja psihoemocionalnega stanja človeka. Je izredno enostavna in učinkovita metoda, s katero sem se prvič srečal na profesionalnem šamanskem treningu, na Inštitutu za neošamanizem PAZ GEIA v Sao Paulu v Braziliji leta 2001, ki ga je vodil avstralski šaman Rowland Barkley, katerega sem kasneje povabil v Slovenijo, kjer je vodil več seminarjev in delavnic.

Šamanski trans je primeren za vsakogar. Redno ga uporabljam pri izvajanju terapij in po več kot 400 klientih , ki so ga izkusili, nisem doživel niti enega neuspeha. Večina je bila presenečena nad hitrostjo, enostavnostjo in učinkovitostjo. In tudi vi boste.

Za konec še CV:

Robert Lavtar, Ph.D. 

( Fagunwa Apesin Ola Aiyedun)

Doktor filozofije, Šaman, Babalawo in Mojster gnostične spiritualne tehnologije.

Življenjsko kariero je začel kot policist, telesni stražar najvišjih predstavnikov tujih držav na obisku v RS, med drugim tudi papeža Janeza Pavla II. Služboval je v misijah RS v EU in NATO v Bruslju, ter tako na neposreden način izkusil delovanje institucij, ki formirajo aktualno planetarno družbo.

Po hudi prometni nesreči, ki je korenito spremenila njegov pogled na življenje oz. smrt in prebudila silovito hrepenenje po spoznanju smisla življenja, je stopil na "svojo pot". Spoznal je in bil kasneje uveden v vodenje in izvajanje najučinkovitejših gnostičnih spiritualnih metod neposredno s strani  avtorja Spiritualne Tehnologije Nove dobe Živorada Mihajloviča - Slavinskega.

Na Inštitutu za neo-šamanizem - Paz Geia v  Sao Paulo, Brazilija, je sodeloval v projektu »Terapevt  XXI. Stoletja« in se usposobil  za izvajanje sodobnih šamanskih metod (exorcizem, soul retrival, trans,  time line holografic healing...).

Marca 2002 je bil  v Braziliji s strani  Balogun Fabunmija, 82-letnega nigerijskega babalawa, iniciiran v  IFA, več tisoč let star neokrnjen afriški šamansko-religijski sistem, katerega korenine segajo v pradavno Sumerijo. Leto dni kasneje je bil kot prvi beli človek iz Evrope in Azije iniciiran v več kot 7.000 let staro, prvinsko skupnost imenovano Awo Imule.

Aprila 2002 je na Odprti mednarodni univerzi za komplementarno medicino (The Open International University for Complementary Medicines, Colombo, Sri Lanka) doktoriral na temo »Sodobno šamanstvo«.

Izven Slovenije je Robert Lavtar vodil delavnice in individualne seanse  v Belgiji (Bruselj), Avstriji (Celovec), Hrvaška (Zagreb)

Veliki Britaniji (London) in Braziliji (Sao Paulo in Rio de Janeiro)

                                         CENTER ALTERNATIVE ALTORION

     Poljšica 8, PODNART  Tel: 04/ 5331-609, 041/335 215  E-mail: altorion@siol.net                         
                                                  www.altorion.net

Pripoveduje: Jana Brilli, refleksoterapevtka

Spraševala in zapisala: Nada Tomazin-Dokl, 
refleksoterapevtka

NOGA STOLETNIKA

INTERVJU

Jana Brilli, refleksoterapevtka, ki že 11 let vztraja v tem poklicu. Delo je naporno in zahteva celega človeka, pravi.

Noga stoletnika ni vsakdanja stvar. Kako si prišla na idejo, da bi masirala stopala stoletniku?

Jana:

Moja dolgoletna stranka mi je pripovedovala o svoji družini. Družina je bolj premožna in veliko denarja nameni za zdrav način življenja. Povedala je, da imajo na skrbi očeta njenega  moža, ki je bil star 100 let. Zanimalo me je, kako je z njegovim zdravstvenim stanjem. Gospa pove, da je stoletnik v kar dobri formi. Izjemno skrb posvečajo prehrani, zmernemu gibanju in vzdrževanju telesa.

Gospa je poudarila, da se prehranjujejo z bio pridelano hrano. To se nanaša na bio  pridelavo zelenjave in sadja. Vsa hrana je sproti pripravljena in sveže kuhana. Skratka nobenih postanih in pregretih jedi. Pri kuhi ne uporabljajo nobenih konzervansov, le zelišča in začimbe. Kuhajo pretežno mineštre ali enolončnice. Sadje mu pripravljajo vsak dan v obliki  kompota.

Enkrat na teden poje en cel konjski zrezek. Kar nerga, če ni vse tako po pravilih in v skladu z njegovim vpeljanim in navajenim ritmom življenja. Bolj ko mi je pripovedovala o njem, bolj je v meni rasla radovednost, kaj kažejo njegova stopala. Nisem si mogla kaj in sem se ponudila, da gospodu zmasiram stopala. Gospa-njegova snaha je bila navdušena, a ni vedela, kako se bo stoletnik na ta predlog odzval. Hotela se je prepričati o tem in se dogovoriti za termin.

Gospod stoletnik se je s predlogom strinjal in dogovorili smo se za termin.

Odpravila sem se v njegovo domače okolje in razmišljala o tem, kaj me čaka.

Kako bi opisala  prve vtise ob stiku z njegovimi stopali?
Jana:

Vizualni vtis je bil presenečenje. Pred menoj so se ponujala normalna zdrava stopala, ki jim nikoli nebi prisodila, da so del nog stoletnika. Skratka stopalo je bilo izredno »čisto«. 

To je termin, ki ga uporabljam pri oceni stopal, kjer je vključenih več značilnosti in sicer: nobene trde kože, nobenih otiščancev, dobro prekrvljeno in toplo stopalo, ne votlo, ne oteklo,  nobene presušene  kože, nohti normalno rasli in brez deformacij in še bi se našlo.

Izvedba A-testa je pokazala, da je hrbtenični del brez posebnosti; v predelu točk ledvic sem  čutila rahlo, komaj zaznavno  otrdelost, kar je neverjetno. Pri veliko mlajših ljudeh se namreč čuti otrdelost tkiva (slab tonus). V predelu točk levega kolka sem zaznala rahlo oteklino. Gospod pove, da je bil leta '97 na tem kolku operiran zaradi padca. Okreval je in sedaj si pomaga s hojco, da lahko hodi. Spodnji del okončin od kolen navzdol kaže znake atrofije.

Pravi, da zato, ker se ne more več toliko gibati. Pred štirimi leti so se pojavile rane na nogah (vene) in to se je vse lepo zacelilo.Na levi nogi je vidnih nekaj modric, ki so morda ostale po operaciji. Zastoji, ki se kažejo v tkivu so največkrat posledica manj hoje in gibanja na splošno in več sedenja.

Si pri delu odkrila kaj zanimivega?

Jana:

Morda je res zanimiva naglušnost gospoda. Slabo sliši, ampak slušnega aparata  ne želi nositi. Tako da je bila pri mojem delu ves čas prisotna snaha, ki je pomagala »prevajati« najin pogovor. Gospod je dajal vtis, da je rad v pozornost in da včasih sliši tisto, kar želi. 

Moja stranka – snaha gospoda stoletnika mi je v pogovorih, ko  je prišla na terapijo zase, večkrat dejala, da je v tem odnosu in v skrbi za starostnika ves čas zorela, se bolj usmerjala v vsebino in smisel življenja in vse manj namenjala pozornosti nepomembnim stvarem.

Pove, da kar dobro poskrbijo za gospoda in da je tudi sam znal zelo dobro poskrbeti zase.

Zanimalo me je, kako ravnajo, ko pride bolezen.Uporabljajo le domača zdravila. Vse življenje ni jedel »kemije« in preprosto ni navajen uživati zdravil. Spremljajo zdravstveno stanje ves čas. Pojavil se je rahlo povišan sladkor, ampak še vse uravnavajo brez tablet.

Presenečale so me njegove zelo jasne in prodorne modre oči. Deloval je zelo živahno, prav radoživo.

Kako je sprejemal masažo?

Jana:

Po obdelavi stopal je bil vidno zadovoljen. Masaža mu je očitno dobro dela. Dobila sem vtis, da je zelo pozitivno usmerjen in vesel človek. Znal  

je celo stvari obrniti na humor. V življenju ga je verjetno »dobra volja gor držala«. Imel je težko in naporno življenje.

Zdaj si lahko privošči negovalca, ki pride trikrat na teden Kot že rečeno so kulinarične navade zelo resne, kar je za gospoda pogoj. Pomemben obrok je zanj večerja. Vsak večer poje polento z mlekom ali jogurtom. Res je zanj zelo dobro poskrbljeno.

Kaj te je pri delu s stoletnikom najbolj presenetilo?

Jana:

Najbolj me je presenetilo,kot sem že povedala, to,da ima stoletnik tako lepa stopala, celo brez madežev in starostnih peg.

Glede na dolgoletne izkušnje, ki jih imaš, bi lahko izpostavila še kakšna opažanja, zaznave, občutenja…?      

Jana:

Brez dvoma sem bila navdušena ob odločitvi, da se stoletnik poda v ta izziv z menoj. Mnogi starejši ljudje niso odprti za spremembe in še manj za »poti v neznano«.

Starejši tudi neradi kažejo stopala, jih bolj skrivajo. Morda je to še ostanek trde puritanske vzgoje, ki so je bili deležni.

Tale moj stoletnik je bil prav navdušen, da se jaz za njegova stopala zanimam.

Zgodi se, da včasih ne veš, kaj dobiš pod roke in lahko le gojiš svoje predstave o tem, kar pripovedujejo stopala. Priznam, da sem pričakovala bolj zastarana, nepretočna in otečena stopala. Tako se lepo vidi, kaj naredi skrb za kvaliteto življenja. Gospod je zelo bistrega duha, še bere, spremlja dogajanja, je na tekočem s politiko, še kaj pokomentira, celo zabenti.

Vidi se, kako pomemben je red pri hrani, pijači in skrbi za telo.

Kaj bi povedala za zaključek iz izkušnje pri delu na stopalih stoletnika?

Jana:

Tale stopala stoletnika so mi dala misliti. Na prvi pogled ni bilo nič »bombastičnega« in vendar je primer dokaz več, da je pomembno, kako je človek naravnan, kakšen odnos ima do življenja in do svojega telesa, kako pomembno je, da ne zapade v malodušje in črnogledost…

Gospod mi je ves čas deloval malo navihano, znal je pogovor obrniti na humor. Na sploh je dobrodušnež, celo hudomušnež, topla in odprta oseba – skratka pravi pozitivec.

Z vsem spoštovanjem sem zaključila RCM. Bila sva zadovoljna oba.

Dragi refleksoterapevti, če boste imeli kdaj to čast in srečo in se vam ponudi priložnost, da bi obdelali noge stoletnika, potem ne oklevajte. Ta izkušnja bogati.

Avtor:

Simon Hren,
refleksoterapevt

REGISTRACIJA SAMOSTOJNEGA PODJETNIKA – s.p.

1. 

Kakšna je višina upravne takse za registracijo samostojnega podjetnika posameznika?  

Pravilnik o načinu in postopku vpisa ter vodenja podatkov o samostojnih podjetnikih posameznikih v Poslovnem registru Slovenije določa, da samostojni podjetnik posameznik za vpis, spremembe podatkov in izbris iz Poslovnega registra Slovenije ne plačuje upravne takse. 

2. 

Ali vstopna točka dobi povratno informacijo iz sistema e-VEM po posredovanju prijave? 

Vstopna točka dobi obvestilo v elektronski obliki o statusu vloge (poslane Prijave za vpis v Poslovni register Slovenije; v nadaljevanju: prijava), v kateri se vloga trenutno nahaja. Na zahtevo predlagatelja prijave referent VEM lahko iz aplikacije natisne potrdilo o oddaji prijave. 

3. 

Koliko časa je potrebno za izdajo potrdila AJPES, da je sklep izdan? 

Po posredovanju podpisane prijave v sistem VEM, vstopna točka VEM prejme elektronsko obvestilo o uspešno oddani prijavi. To obvestilo lahko tudi natisne in izda podjetniku kot potrdilo, da je prijava uspešno oddana. Če je prijava popolna in pravilna, AJPES sklep izda praviloma isti dan, ki ga pošlje podjetniku na izbran naslov. Obvestilo o izdanem sklepu AJPES posreduje v sistem VEM isti dan, ko je izdan sklep. 

4. 

Ali mora podjetnik še vedno k prijavi predložiti tudi notarsko overjene podpise? Ne, v skladu z novelo Zakona o gospodarskih družbah to od 1.7.2005 dalje ni več potrebno. 

5. 

Na kakšen način se izvede plačilo naročilnice za izpis podatkov iz Poslovnega registra Slovenije? 

Za izpis podatkov iz Poslovnega registra Slovenije bo AJPES po opravljeni storitvi izdala ustrezno fakturo v skladu s Tarifo nadomestil, za storitve, ki jih Agencija Republike Slovenije za javnopravne evidence in storitve opravlja po javnem pooblastilu, razen storitve po 55. členu Zakona o gospodarskih družbah. Izpis podatkov stane 1000 SIT z DDV. 

6. 

Kakšno funkcijo ima zastopnik dela (podružnice) podjetnika?

Zastopnika dela (podružnice) določi podjetnik, ki mu tudi dodeli obseg pooblastil za delo, vendar to ni zastopnik podjetnika v pravem pomenu. 

7. 

Ali lahko podam podatek o želenem naslovu vročitve, ki ni naslov podjetnika ali sedež podjetja? 

Vročitev je zaenkrat možna zgolj na naslov sedeža podjetja. 

8. 

Ali podjetnik lahko nadaljuje prijavo na drugi vstopni točki, če je na prvi ne zaključi zaradi pomanjkljivih podatkov? 

Da, podjetnik lahko z dopolnjenimi podatki pride na katerokoli vstopno točko VEM, kjer bo referent VEM z vpisom davčne številke vstopil v začeto prijavo in nadaljeval z izpolnjevanjem do pošiljanja v VEM sistem. 

9. 

Na kakšen način poteka vpis tujca kot podjetnika oziroma zastopnika v Poslovni register Slovenije? 

Če podjetnik ni državljan Republike Slovenije, poteka vpis v PRS na podlagi osnovnih identifikacijskih podatkov (EMŠO in davčna številka), ki jih mora pred tem pridobiti pri pristojnih organih. 

10. 

Kje je možno preveriti ali je firma pod izbranim imenom že registrirana? 

Informacijo je mogoče pridobiti prek vpogleda v podatke Poslovnega registra Slovenije na spletni strani AJPES, prek storitve iPRS. Z vpisom korena besede izbrane firme je možno preveriti ali takšna firma že obstaja. 

11. 

Ali mora biti ime firme v slovenskem jeziku? 

Ime firme mora biti določeno v skladu z Zakonom o rabi slovenskega jezika. 

12. 

Ali ima podjetnik enako davčno številko kot posameznik? 

Da, davčna številka, ki jo uporablja samostojni podjetnik posameznik, je ista kot davčna številka, ki mu je bila dodeljena kot posamezniku. 

13. 

Koliko časa preteče od oddaje vloge do vpisa v PRS? 

Praviloma uro do dve, vsekakor v istem dnevu, če je prijava popolna in pravilna. 

14. 

Kaj naredi posameznik, če se s sklepom AJPES, ki popravi podatke, ne strinja?

AJPES ne more popraviti nobenih podatkov, ki jih je podjetnik posredoval s prijavo in o tem izdati sklepa. Če ugotovi nepravilnost, ga v skladu z Zakonom o splošnem upravnem postopku pozove k dopolnitvi vloge in k odpravi nepravilnosti. V zvezi s podatki, ki jih AJPES ob vpisu v Poslovni register Slovenije določi na podlagi posredovanih podatkov, ima možnost sprožiti upravni spor. 

15. 

Kako mora biti sestavljeno ime firme? 

Sestavine firme določa prvi odstavek 73. člena Zakona o gospodarskih družba in vsebuje poleg označbe dejavnosti (12. člen ZGD) in morebitnih dodatnih sestavin (13. člen ZGD) tudi ime in priimek podjetnika ter skrajšano označbo, da gre za samostojnega podjetnika (s.p.). 

16. 

Ali mora podjetnik ob prijavi za izbris iz Poslovnega registra Slovenije predložiti potrjeni Priglasitveni list?

Ne, podjetnik mora predložiti le vlogo za izbris iz Poslovnega registra Slovenije (izbere opcijo na obrazcu Prijave za vpis v Poslovni register Slovenije ali zahtevo posreduje ustno na vstopni točki VEM).

Zdravstveno zavarovanje 

17.

Če AJPES izda negativni sklep, podjetnik pa je že oddal podatke za zdravstveno zavarovanje na vstopni točki, ali to pomeni, da ker ni vpisan v Poslovni register Slovenije, posameznik ni zdravstveno zavarovan? 

 

V primeru negativnega sklepa AJPES bo ostal podjetnik zavarovan tako kot do tedaj, ali pa si bo uredil zavarovanje po kateri izmed podlag, za katero izpolnjuje pogoje po Zakonu o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju. Če dobi negativni sklep, pomeni, da njegovo zavarovanje iz naslova samostojnega podjetnika ni urejeno 

18.

Kdo mora skrbeti, da se podjetnik obvezno pokojninsko in invalidsko zavaruje, ko zanj nastopi obveznost in kdo mora paziti na to, kdaj je ta obveznost nastopila?

 

Po veljavni zakonodaji je podjetnik dolžan sam vložiti prijavo v zavarovanje, ko prične opravljati dejavnost kot edini ali glavni poklic, in sam poskrbeti, da v skladu s predpisi ugotovi, kdaj ta obveznost nastopi. Ni pravne podlage, po kateri bi ga moral katerikoli organ o tem obveščati. ZPIZ ali ZZZS pa lahko, če v naknadnih postopkih preverjanja ali kako drugače ugotovita, da podjetnik ni zavarovan, pa bi moral biti, tudi izdata odločbo o obveznosti zavarovanja (lastnosti zavarovanca) za vse obdobje, v katerem je ta obveznost obstajala. 

19.

Katere informacije lahko referent na vstopni točki podjetniku poda v zvezi s pokojninskim in invalidskim zavarovanjem? 

 

Referent lahko podjetniku razloži:

kdaj je zavarovanje obvezno (pokojninsko in druga socialna zavarovanja), 

da ni mogoče opravljati dejavnosti brez zavarovanja na tej podlagi, če glede na okoliščine pri podjetniku ta dejavnost predstavlja njegov edini ali glavni poklic po 15. in 17. členu ZPIZ-1, 

kako naj podjetnik ugotovi, kdaj dejavnost opravlja "kot edini poklic" oziroma "kot glavni poklic".

Podjetnika je treba tudi opozoriti na dolžnost rednega plačevanja prispevkov za socialno varnost in na posledice neplačevanja.     

Razno 

20.

Ali stranka potrebuje za oddajo vloge na vstopni točki digitalno potrdilo? 

Stranka na vstopni točki ne potrebuje digitalnega potrdila. Tega potrebuje samo referent. Stranka potrebuje identifikacijski dokument in davčno številko.

Uredniški odbor:
Nada Tomazin – Dokl, Jeanette Korenc-Lafer, Maja Vrhunc,

Simon Hren

Urednik: Nada Tomazin - Dokl

Tehnična obdelava: Ema Blejc

Ljubljana, september 2005

Sponzorji, donatorji:
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